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ДЖЕМАЛ ИНАИШВИЛИ –
ПРЕЗИДЕНТ ТПП

НА ВОЛНЕ ОПТИМИЗМА

РЕЙД ПРОТИВ СВОБОДЫ СЛОВА

«БЫВШИЕ»
ПО – ПРЕЖНЕМУ ПРАВЯТ БАЛ?

«Вritish Airways» -
CНОВА В ГРУЗИИ!

УРОЖАЙ: У ФЕРМЕРОВ
НЕТ СЕМЯН И ДЕНЕГ

РАССЕЯННЫЙ СКЛЕРОЗ: ЧТО
МЫ ЗНАЕМ ОБ ЭТОМ НЕДУГЕ?

КРИВОЕ ЗЕРКАЛО ДУШИ

НИКОГДА НЕ СДАВАЙСЯ!

НЕПРЕРЫВНЫЙ СУИЦИД

ПОБЕДА В РАВНОЙ ИГРЕ
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ГЛОБАЛИЗАЦИЯ И ДИАЛОГ ЦИВИЛИЗАЦИЙ

Завершившийся в Тбили-
си  1 октября двухдневный
Международный форум «Гло-
бализация и диалог  цивили-
заций»  собрал политиков,
религиозных  лидеров, уче-
ных и политологов более  чем
из 20 стран мира. Он явился
логическим продолжением
разговора на эту тему, нача-

тую в стране по инициативе
Грузинского Патриаршества
и лично Католикоса - Патри-
арха  Всея Грузии Илии Вто-
рого  еще  на  рубеже  ХХ  и
ХХI веков. Примечательно,
что  2000 год был объявлен по
инициативе ЮНЕСКО годом
диалога   культур.

Патронаж над нынешним

мероприятием президента
Грузии Михаила Саакашви-
ли, обратившегося в день
открытия мероприятия с
приветствием к его участни-
кам, подчеркнул не только
исключительное значение
для Грузии прорабатывае-
мой темы, но и единство в
этом  вопросе между госу-

дарством и грузинской цер-
ковью, сумевшей, кстати го-
воря, за последнее десятиле-
тие предпринять достаточно
плодотворные шаги к возрож-
дению духовности и преодо-
лению разобщенности в на-
шем обществе.

Михаил Саакашвили под-
черкнул, что в Грузии между

религиями и цивилизация-
ми нет  противостояния, как
нет серьезных проблем ни у
одной конфессии. Он отме-
тил историческую многоэт-
ничность Грузии, а также под-
черкнул, что во время встре-
чи с председателем Управле-
ния мусульман Кавказа  Ала-
шекером Пашазаде было за-

явлено, что у представителей
этой религии в Грузии нет ни-
каких проблем. Это - логич-
ное  продолжение прежних
отношений, перешедших в
новое тысячелетие и требу-
ющих к себе особо бережно-
го и взвешенного подхода.

Окончание на 2-й стр.

Утвержден новый
Государственный герб Грузии
Парламент Грузии 130 го-

лосами против одного ут-
вердил новый Государствен-
ный герб республики.

Как передает корреспон-
дент РИА "Новости", за осно-
ву герба взят фамильный
герб царской династии Баг-

ратиони. В центральной ча-
сти герба изображены два
льва, головы которых укра-
шает корона. Посредине
герба на красном фоне на-
ходится изображение Свя-
того Георгия, поражающего
дракона. В нижней части

герба - надпись "Сила в
единстве".

В Парламенте Грузии от-
мечают, что утвержденный
герб не является окончатель-
ным вариантом и в ближай-
шее время претерпит не-
значительные изменения.

Грузия обеспокоена напряженностью
в отношениях с Россией

В Грузии вызывает трево-
гу напряженность во взаи-
моотношениях с Россией,
заявил госминистр Грузии
по урегулированию конф-
ликтов Георгий Хаиндрава
вчера на пресс-конферен-
ции в Москве.

"Главная тема, которая
нас тревожит, - та напря-
женность во взаимоотно-
шениях, которая существу-

ет между Россией и Грузи-
ей", - сказал он.

"Для нас добрососедское
партнерство с Россией - это
приоритет. К сожалению, в
последнее время не видно
позитивных сдвигов", - отме-
тил Хаиндрава.

Он напомнил, что недав-
но состоялись визиты в
Москву секретаря Совета
национальной безопаснос-

ти Грузии и министра гос-
безопасности.

"Все это связано с тем, что
мы стараемся разъяснить
свою позицию, понять пози-
цию России и найти причи-
ны напряженности между
нами", - сказал госминистр.

Он сообщил также, что
почти готов проект Договора
о дружбе и сотрудничестве
между двумя странами.

Когда откроется движение
на грузино-российской границе?
МИД Грузии работает с

правительствами Армении
и Азербайджана для откры-
тия движения на грузино-
российской границе. Об
этом на заседании Парла-
мента Грузии вчера заяви-
ла заместитель председате-
ля Комитета парламента по
внешним связям  Саломэ
Самадашвили.

На заседании парламен-
та обсуждались проблемы,
возникшие из-за закрытого
российской стороной дви-
жения через осетинский
участок грузино-российс-
кой границы на КПП "Верх-
ний Ларс" - автомобильное
движение тут было пере-
крыто 3 сентября из-за те-
ракта в Беслане.

Мажоритарный депутат
от Хонского района Акакий
Бобохидзе высказал возму-
щение по поводу того, что
движение через КПП "Верх-
ний Ларс" до сих пор не от-
крыто. Он отметил, что по-
явились прецеденты того,
"что через границу пропус-
кают граждан и груз сосед-
них государств, хотя не про-
пускают граждан Грузии и их
грузы".

"По моей информации,
во Владикавказе простаи-
вают более 100 грузинских
контейнеров. В таком слу-
чае наша сторона не долж-
на принимать и грузы со-
седних государств. Если
российская граница закры-
та для Грузии, то она долж-

на быть закрыта и для лю-
бой другой страны", - заявил
депутат.

В свою очередь, Саломэ
Самадашвили сообщила
депутатам, что проблемы в
связи с закрытой границей
создались и у Грузии, и у
соседних государств, "по-
этому МИД Грузии ведет ко-
ординированную работу в
этом направлении с прави-
тельствами Армении и
Азербайджана".

Вице-спикер парламента
Михаил Мачавариани рас-
порядился в начале буду-
щей недели пригласить в
законодательный орган
представителей МИД Грузии
для разъяснения ситуации
по ситуации на границе.

Голосование отложено
 Парламент Грузии отложил голосование по проекту По-

становления в связи с ситуацией в Цхинвальском регио-
не, подготовленному оппозицией.

По просьбе одного из инициаторов проекта Кахи Кука-
ва, принято решение провести голосование по проекту на
следующей пленарной неделе 12-15 октября, сообщили
"Новости-Грузия" в пресс-службе Парламента Грузии.

В проекте постановления, подготовленного политичес-
кой организацией "Объединение Национальных сил Гру-
зии-консерваторы", содержится, в частности, требование
об интернационализации миротворческих сил в регионе
и пресечении оборота незаконных денежных средств в
Цхинвальском регионе.

Вертолеты ВВС Турции помогают тушить огонь
Четыре вертолета Военно-

воздушных сил Турции помо-
гают грузинскому батальону
резервистов в тушении огня
в Боржоми-Харагаульском за-
поведнике. Как сообщили
РИА "Новости" в парламентс-
ком Комитете по обороне и
безопасности, кроме местно-
го населения и команды по-
жарных в борьбе с огнем при-
нимают участие до 300 резер-
вистов.

"Труднодоступность мест-

ности требует применения
специальной техники, кото-
рой у нас нет. Мы были вы-
нуждены обратиться за помо-
щью к турецким коллегам,
которые оперативно отклик-
нулись на нашу просьбу и на-
правили в Грузию четыре вер-
толета со специальной жид-
костью. Вертолеты останутся
в Грузии до тех пор, пока огонь
в заповеднике не будет поту-
шен", - сказали в комитете.

В Боржоми-Харагаульском

заповеднике уже почти неде-
лю бушует огонь. По оценкам
специалистов, огнем уничто-
жено до 7 гектаров лесного
массива. По оценкам местных
жителей, уничтожено до 40
гектаров леса. Установлено,
что пожар возник из-за халат-
ного обращения с огнем мес-
тных пастухов. Борьба с ог-
нем осложнялась непривыч-
но высокой для нынешнего
сезона температурой возду-
ха и сильным ветром.

«Газпром» заинтересован в покупке «Азота»
 АО «Азот» может стать

собственностью «Газпрома».
Как заявил «Интер-Пресс»

министр экономического раз-
вития Каха Бендукидзе, в дан-
ный момент «Азот» является

собственностью компании
«Итера», хотя  последняя не вы-
полняет своих обязательств.

«В том случае, если  до се-
редины октября «Итера» не
выплатит Грузии  800 тысяч

долларов в  виде штрафа и
не выполнит своих обяза-
тельств, то лишится «Азота»,
и тогда, возможно, «Газпром»
приобретет ее», - заявил Бен-
дукидзе.

Паника в школе
Панику в тбилисской 43-

й школе вызвало сообще-
ние об утечке природного
газа. Об этом сообщает гру-
зинская телекомпания "Ру-
стави-2".

Ученики сообщили, что
почувствовали запах газа,
после чего началась паника,
в школе началась эвакуа-
ция, восемь детей отвезли
в больницу.

По предварительным
данным, причиной инци-
дента стала шалость учени-
ков, которые принесли в
школу газовый баллончик.
Проверку в школе провели
соответствующие городс-
кие службы, однако, ника-
кой утечки в здании не было
обнаружено. Занятия в
школе были сорваны.

МЕЖДУ ТЕМ
 -   В реанимационном

отделении клинической
больницы №1 города Тбили-

си находятся пять учени-
ков 43-й средней школы,
отравленных газом. Как
в разговоре с "Интер-
Пресс" отметил заведу-
ющий отделением ин-
тенсивной терапии Ле-
ван Терапетов, два ре-
бенка находятся в тяже-
лейшем положении, а
состояние остальных
средней тяжести.

В разговоре с "Интер-

Пресс" педагог Эка Беридзе
отметила, что газ был выпу-
щен во всем здании, так как
отравленные есть в каждом
классе.

Отравленные дети пере-
везены в различные боль-
ницы города. Точное число
пострадавших пока не изве-
стно.

Ректор Тбилисского
государственного университета

подал в отставку
Ректор Тбилисского госу-

дарственного университе-
та имени Иванэ Джавахиш-
вили Роин Метревели по-
дал в отставку. Об этом он
заявил вчера, выступая на
заседании Большого Сове-
та университета, на кото-
ром присутствовал прези-
дент Грузии Михаил Саа-
кашвили.

"Я думаю, что я дал уни-
верситету, нашему образо-
ванию, профессуре и сту-
дентам  максимум своих
возможностей, знаний и
опыта", - заявил Роин Мет-
ревели на заседании. Ожи-
дается, что новым ректо-
ром станет бывший Посол
Грузии в Италии Русудан
Лорткипанидзе.

Взорвался "форд"
Пять человек получили ожоги разной степени тя-

жести в результате взрыва автомашины в Тбили-
си. Пострадавшие доставлены в больницу.

Как сообщили "Новости-Грузия" в Тбилисской
полиции, автомашина марки "Форд" взорвалась
на одной из станций сжиженного газа во время зап-
равки. По предварительным данным, взрыв про-
изошел из-за технической неисправности автомо-
биля.

№ 8

 

ГЛОБАЛИЗАЦИЯ И ДИАЛОГ ЦИВИЛИЗАЦИЙ



 

 

ГЛОБАЛИЗАЦИЯ И ДИАЛОГ ЦИВИЛИЗАЦИЙ
Окончание

По словам президента, он гордит-
ся тем, что в течение многих веков в
Грузии не создавались проблемы
представителям разных религиозных
конфессий. В докладе Госдепарта-
мента США по поводу отношения к
свободе религии во всем мире отме-
чается, что за последнее время наи-
более значительных успехов в этом
вопросе добились Турция и Грузия.

Что касается  нашего южного сосе-
да, президент  Грузии особо выделил
представительное участие в тбилис-
ском форуме турецкой стороны. Он
также сказал, что Турция  сегодня яв-
ляется показательным примером то-
лерантности и  «этнического благо-
получия». Установившиеся отноше-
ния между Грузией и Турцией, особо
подчеркнул Михаил Саакашвили, ста-
ли  отношениями, близкими к иде-
альным.

 Президент вспомнил и об истори-
ческом примере, когда наиболее ус-
пешный и инициативный правитель
Грузии  Давид Агмашенебели для ук-
репления страны селил в ней пред-
ставителей других национальностей.

Обращение к прошлому в призме
сегодняшних сложных межнацио-
нальных отношений, как представля-
ется,  является той компасной стрел-
кой, которая должна указывать на-
правление к естественному сближе-
нию цивилизаций и культур, не с ус-
тановкой на их нивелировку и погло-
щение   большим малого, а на сохра-
нение предпочтительного многообра-
зия и естественных  этнических кор-
ней.

Хотя именно на рубеже двух сто-
летий с особой силой стали прояв-
ляться такие явления, как агрессив-
ная нетерпимость и насилие,  кос-
нувшиеся  десятков миллионов лю-
дей практически во всех регионах
мира. Все это в конечном итоге при-
водит к фанатизму, разворачива-
нию этнических и религиозных кон-
фликтов, гражданским войнам и
терроризму.

В этой  связи  тбилисский форум,
который определил своей задачей
проработку различных вопросов и
ситуаций, имеющих отношение к гло-
бализации  и диалогу цивилизаций,
стал еще одной реальной  возможно-
стью оптимизации мнений и выбора
средств для преодоления серьезней-
ших противоречий.

 Католикос - Патриарх Всея Грузии
Илиа II, выступивший на форуме,
коснулся вопросов  конфликтов. Он
отметил, что их   можно избежать, а
вместе с тем сделать так,  чтобы со-
хранить национальные ценности, ду-
ховность и культуру.

Именно этот подход  для нас дол-
жен стать определяющим в  сегод-
няшней системе переоценок  ценно-
стей и определения  места в систе-
ме мировой интеграции. Имея за
плечами опыт государственности,
исчисляемый  тысячелетиями, са-
мобытную письменность и богатей-
шее культурное наследие, мы впра-
ве претендовать на то, чтобы все это
не осталось в  перспективе несколь-
кими страничками  будущего учеб-
ника истории. Ведь для малых стран
глобализация наряду с преимуще-
ствами таит в себе и серьезную опас-
ность. Даже предсказуемая  модель
научно-объективного и реального
завтра, сопричастность к решению
масштабных  задач строительства
новой мировой системы не должны
обернуться  обезличиванием наци-
ональных ценностей, без которых
мир может потерять свою неповто-
римость и яркость, оказаться в зам-
кнутом  пространстве одноязычия и
монокультуры.

Среди  выступлений по вопросам
предотвращения войн цивилизаций,
просвещения, терроризма, морали,
науки, образования и информации
в изменяющемся мире и т. д. были
такие, которые уделяли непосред-
ственное  внимание  глобализации
и проблемам  национального суве-
ренитета.

Настороженное отношение  опре-
деленной части населения к нынеш-
ней системе межгосударственных
контактов, созданию единого эконо-
мического и  финансового поля,  вза-
имопроникновению культур   вызва-
но именно  негативными сторонами
глобализации, которые должны быть
обезопасены. В противном случае
еще одно серьезнейшее противоре-
чие  станет  камнем преткновения на
пути  решения наиболее актуальных
и  сложных задач.

Тбилисский форум, организован-
ный и прошедший на достаточно вы-
соком уровне,  еще раз подчеркнул,
что наша  страна, отдавая должное
принципам демократии и суверени-
тета, вместе с тем  все активнее ищет
ответ   на глобальные и определяю-
щие вопросы современности. При-
оритетность геополитического поло-
жения и участие в важнейших эконо-
мических проработках протекают па-
раллельно с  активной работой по
формированию новой идеологии и
определению основных духовных цен-
ностей современного мира. Хотя, как
подчеркнул Католикос –Патриарх
Всея Грузии Илиа  II,  и сегодня опре-
деляющим  остаются для нас прин-
ципы православия: Вера, Надежда,
Любовь...

Юрий ГВИНДАДЗЕ
Фоторепортаж

Рубена РУХКЯНА





 

ДЖЕМАЛ ИНАИШВИЛИ –
ПРЕЗИДЕНТ ТПП

В тбилисской гостинице «Марри-
отт» состоялись выборы президента
Торгово-промышленной палаты Гру-
зии. На этот пост претендовали – быв-
ший начальник Потийского морского
порта Джемал Инаишвили и вице-пре-
зидент ТПП Ираклий Гегешидзе.

Выступивший перед собравшими-
ся премьер-министр Грузии Зураб
Жвания заявил, что правительство
поддерживает кандидатуру Джемала
Инаишвили. Зураб Жвания отметил
большую роль Торгово-промышлен-

ной палаты в деле привлечения ин-
вестиций в страну и плодотворной
работы с бизнесменами. Он выра-
зил надежду, что Торгово-промыш-
ленная палата наладит более тес-
ные и эффективные контакты с
бизнес - структурами России и
других зарубежных стран, станет
надежным и конструктивным парт-
нером высших органов государ-
ства в решении задач экономичес-
кого развития Грузии. В частности,
Зураб Жвания отметил, что в стра-
не должна произойти так называе-
мая «налоговая амнистия». Грузия
получит либеральный Налоговый
кодекс, и никто здесь не должен бо-
яться своих доходов.

Джемал Инаишвили и Ираклий
Гегешидзе познакомили собрав-
шихся с программами своих дей-
ствий. Ираклий Гегешидзе заявил,
что будет всячески лоббировать
интересы национального бизнеса.
В планах Джемала Инаишвили ос-
новной упор сделан на два момен-

та – наладить более тесное партнер-
ство между бизнес - сферой и прави-
тельством страны и добиться более
продуктивных результатов в зарубеж-
ном сотрудничестве.

Участники выборного собрания
поддержали кандидатуру Джемала
Инаишвили. Он стал президентом Тор-
гово-промышленной палаты Грузии.

Ираклий Гегешидзе вновь избран
вице-президентом ТПП.

Константин ЦАГАРЕИШВИЛИ

Энергетика

НА ВОЛНЕ ОПТИМИЗМА
Именно так можно охарактеризовать

вчерашнюю встречу члена правления
компании РАО ЕЭС Андрея Раппопорта
и  премьер-министра Грузии Зураба
Жвания, в ходе которой  был подписан
Меморандум о взаимодействии сторон
в связи с  обеспечением электроэнер-
гией и  оптимальным  режимом работы
в осенне - зимний  период в части, име-
ющей отношение к российской энерге-
тической структуре.

По словам грузинского премьера,
работа, предпринятая в последнее
время как  зарубежными  коллегами,
так и  местным  отраслевым министер-

ством, позволяет надеяться, что все
проблемы, имеющие отношение к
предстоящей зиме, уже утрясены. Это
позволит  бесперебойно функциони-
ровать   компании ТЭЛАСИ, осуществ-
лять своевременно   импорт в установ-
ленных объемах.  Впервые за после-
дние годы, подчеркнул Зураб Жвания,
с октября  текущего года начал функ-
ционировать девятый энергоблок  Гар-
дабанской  теплоэлектростанции, чего
не было уже в течение  последних пяти
лет.  Это  позволит обеспечить  работу
Ингури ГЭС в щадящем  режиме  гене-
рирования с тем, чтобы в наиболее
трудный период, используя этот источ-

ник, погасить  проявление   различных
энергетических  неожиданностей.

Зураб Жвания выразил полную удов-
летворенность теми соглашениями,
которые достигнуты между РАО ЕЭС и
грузинской стороной. Что касается бо-
лее длительных взаимоотношений, то
делать какие –либо заявки в связи с
этим  пока преждевременно, сказал
премьер.  Эти вопросы будут  прора-
батывать   специальные  рабочие груп-
пы,  для чего потребуется дополнитель-
ное время.

Главное же, отметил премьер, наши
граждане должны знать, что все воп-

росы по осенне-зимнему режиму ра-
боты уже решены с представителями
российской электроэнергетической
компании.

 Оптимистично прозвучало  и заяв-
ление Андрея Раппопорта, отметивше-
го, что, если будут соблюдены все про-
работки, заложенные в Меморандум,
гарантировано обеспечение   нормаль-
ного  прохождения  осенне-зимнего
максимума. Гость  подчеркнул вместе
с тем, что все объекты компании ТЭ-
ЛАСИ  также готовы к  ответственному
режиму работы.

На фоне прежних недоговореннос-
тей и  широких возможностей  пускать

"НА ТЕРРИТОРИИ ГРУЗИИ БОЕВИКОВ НЕТ И НЕ БУДЕТ",
заявил в интервью РИА "Новости" со-
ветник президента Грузии по полити-
ческим вопросам Темур Аласания.
Так он прокомментировал недавние
высказывания лидера чеченских се-
паратистов Аслана Масхадова в
эфире одного из грузинских телека-
налов.

"Мне передали, что грузинское ру-
ководство не имеет ничего против
того, что на их территории находят-
ся наши беженцы. Даже,  наоборот,
им помогают, готовы помочь", - ска-
зал, в частности, Масхадов.

"Я не знаю, что имеет в виду Мас-
хадов - беженцев или боевиков. Но я
с полной категоричностью могу вам
заявить - никаких боевиков в Грузии
нет и не будет", - подчеркнул Аласа-
ния, добавив, что "не так уж внима-
тельно" следит за заявлениями Мас-

хадова, "особенно в последние де-
сять лет".

"Боевиков нет не потому, что мы
хотим сделать кому-то приятное. Мы
исходим из стратегических интере-
сов Грузии, - подчеркнул Аласания. -
Присутствие в любых формах бое-
виков, вооруженных людей, терро-
ристов, националистически настро-
енных людей, религиозных экстре-
мистов было бы во вред прежде все-
го самой Грузии".

Кроме того, по его словам, Грузия
сама находится в сложном экономи-
ческом положении и испытывает
трудности с оказанием помощи бе-
женцам из Абхазии и Южной Осе-
тии.

В то же время Аласания отметил,
что на территории Грузии действи-
тельно находятся беженцы из Чечни.

"У нас есть беженцы, мы это открыто
признаем. Речь идет о женщинах,
детях и стариках", - сказал Аласания.

По его словам, к настоящему вре-
мени часть беженцев уже покинула
территорию Грузии. "Часть чеченс-
ких беженцев уехала в Турцию, часть
рассеялась по региону, часть верну-
лась в Россию", - отметил Аласания.

По его оценке, в настоящее время
на территории Грузии остались все-
го несколько сот беженцев из Чечни,
в основном это женщины с детьми
7-10 лет. "Террористов среди них нет,
могу вас в этом заверить", - подчерк-
нул советник Михаила  Саакашвили.

Что касается силового решения
проблемы грузинских автономий,
то, как заявил в интервью РИА "Но-
вости" Темур Аласания, оно абсолют-
но исключено. По его словам, в на-

стоящее время проблема обеспече-
ния территориальной целостности
Грузии выходит на первый план в де-
ятельности Михаила Саакашвили.

"Этот вопрос будет решаться толь-
ко на основе политического подхода.
Абсолютно неприменимо какое-
либо силовое решение, причем не
только посредством военной силы,
но и экономического, политическо-
го, социального или иного давления",
- подчеркнул Аласания.

Отвечая на вопрос о возможной
роли России в процессе урегулиро-
вания, Аласания подчеркнул, что
Москве в этом вопросе будет при-
надлежать "немалая роль". "Роль Рос-
сии может быть только конструктив-
ной. Что касается деталей, то в на-
стоящее время наработано много
различных форм сотрудничества", -

сказал советник президента Грузии.
"Я считаю, что именно позитивные

отношения Грузии с Россией помо-
гут сдвинуть проблему законсерви-
рованных конфликтов с мертвой
точки", - подчеркнул он.

По оценке Аласания, с момента
прихода Михаила Саакашвили к вла-
сти отношения между Москвой и
Тбилиси заметно улучшились.

"Появились новые каналы для ди-
алога, наметились какие-то сдвиги.
Если раньше были вопросы, которые
по каким-либо причинам не обсуж-
дались в российско-грузинских от-
ношениях - экономические отноше-
ния, инвестиции, место Грузии в ре-
гионе, внутригрузинские конфлик-
ты, - то сейчас они появились в на-
шей повестке дня", - отметил совет-
ник президента Грузии.

СОЗДАНА АРМЯНО-ГРУЗИНСКАЯ АССОЦИАЦИЯ
ДЕЛОВОГО СОТРУДНИЧЕСТВА

В Тбилиси прошло учредительное
собрание армяно-грузинской Ассо-
циации делового сотрудничества, в
которую вошли представители пар-
ламента,  правительства, деловых
кругов, видных общественных деяте-
лей.

Сопредседателем Ассоциации с
грузинской стороны стал депутат
Парламента Грузии, председатель
фракции "Мажоритарий" Бесо Джу-
гели, почетным президентом Ассо-
циации с грузинской стороны - пре-
мьер-министр Зураб Жвания.

Как сообщил в интервью "Ново-
сти-Грузия" Бесо Джугели, в начале
ноября аналогичное учредительное

собрание будет проведено в Ерева-
не, где и будут названы сопредседа-
тель и почетный президент Ассоци-
ации с армянской стороны. Предпо-
лагается, что ими будут, соответ-
ственно, депутат Парламента Арме-
нии Владимир Бадалян и председа-
тель Совмина Армении Андраник
Маграрян.

В соответствии с утвержденной
структурой, в Ассоциации будет по
9 комиссий с каждой из сторон - ко-
миссии по бизнесу, по коммуника-
циям, социальным вопросам, куль-
туре и науке, спорту и туризму, здра-
воохранению и другие, которые бу-
дут содействовать решению про-

блем, существующих в Грузии и Ар-
мении в соответствующих сферах.

Как сообщил Бесо Джугели, в чис-
ле основных направлений деятельно-
сти Ассоциации - способствовать
росту товарооборота между страна-
ми, расширению армянского и гру-
зинского рынков.

В числе ближайших планов - об-
ратиться со своими предложениями
к парламентам обеих стран для об-
легчения таможенных и других про-
цедур при пересечении армяно-гру-
зинской границы, сообщил Бесо
Джугели.  Планируется также содей-
ствовать переговорам представите-
лей Армении с руководством Потий-

ского порта относительно облегче-
ния прохождения армянских грузов.

Бесо Джугели подчеркнул, что со-
здание Ассоциации - это первый шаг
в реализации идеи создания на Юж-
ном Кавказе единого закавказского
рынка, которую поддерживают все
три страны.  "Пятнадцатимиллион-
ный рынок - это уже серьезный ры-
нок, который уже что-то представля-
ет на карте мировых рынков и на ко-
торый уже все захотят войти", - под-
черкнул Бесо Джугели.

Бесо Джугели собщил, что следу-
ющим шагом будет создание азер-
байджано-грузинской Ассоциации
делового сотрудничества, что плани-

руется осуществить спустя несколь-
ко месяцев. Он отметил, что на про-
шедшем в Тбилиси учредительном
собрании армяно-грузинской ассо-
циации в качестве гостей присут-
ствовали представители парламен-
та и деловых кругов Азербайджана.

В дальнейшем, сообщил Бесо
Джугели,  предполагается объеди-
нить обе организации в единую ар-
мяно-азербайджано-грузинскую
Ассоциацию.  "Конфликты нужно и
можно уладить, ведь мы дружили
всегда. Хорошо жить хотят все, од-
нако для этого необходимо идти на
взаимные уступки", - отметил Бесо
Джугели.

Служба горячей
линии «994» работает

круглосуточно
Для связи мэрии и Сакребу-

ло с горожанами в Тбилиси на-
чала функционировать кругло-
суточная служба горячей ли-
нии «994». Ее презентация со-
стоялась вчера в мэрии столи-
цы. Как отметил премьер го-
родского правительства Бидзи-
на Брегадзе, операторы «994»
принимают звонки о пробле-
мах жизненно важных объек-
тов, в свою очередь, операто-
ры сообщат о возникших про-
блемах городским службам
или в районные администра-
ции, которые будут осуществ-
лять реагирование. Все звонки
будут фиксироваться, аноним-
ные звонки рассматриваться
не будут, но адрес и номер те-
лефона, с которого звонили, в
любом случае будет установ-
лен. Кроме того, регулярно бу-
дет составляться список про-
блем районов, с которыми жи-
тели чаще всего обращаются в
«994», и все необходимые ме-
роприятия уже будет прини-
мать городское правительство.

Осетины открыли огонь
по грузинским селам
Служба безопасности региона

Шида Картли  обнаружила шесть
мин в одном из фруктовых садов
недалеко от села Тамарашени,
расположенного в Большом Ли-
ахвском ущелье, в зоне грузино-
осетинского конфликта, сообща-
ет Медиа-Ньюс. По предвари-
тельной информации, они ока-
зались здесь в результате выст-
релов из минометов, произве-
денных с территории, контроли-
руемой осетинами, и  не взор-
вались потому, что попали в по-
чву. Мины уже обезврежены.

Осетинская сторона вчера
вновь открыла огонь по грузинс-
ким селам зоны конфликта. Вы-
стрелы из пулеметов повредили
несколько жилых домов.

Сгорела крыша театра
Пожар произошел в пятницу на

крыше Тбилисского академичес-
кого театра имени Шота Руста-
вели на центральном проспекте
столицы Грузии.

Как сообщили "Новости-Гру-
зия" в столичной службе проти-
вопожарной охраны, возгорание,
возникшее по пока не выяснен-
ной причине, распространилось
на площадь в 100 кв метров. В
тушении принимали участие 18
пожарных машин.

В администрации театра "Но-
вости-Грузия" сообщили, что
внутренние помещения театра
от пожара на крыше не постра-
дали. В здании театра имени Ру-
ставели вот уже больше года
проводится капитальный ре-
монт, его актеры выступают со
спектаклями в других театрах
столицы Грузии.

Тбилисский мэр
разогнал всю

архитектурную службу
В правительстве Тбилиси-оче-

редные кадровые изменения.
Мэр столицы Грузии Зураб Чиа-
берашвили подписал вчера  про-
шение об отставке начальника
городской архитектурной служ-
бы Георгия Сулаберидзе и всех
сотрудников службы.

В беседе с журналистами мэр
Тбилиси заявил, что будут уво-
лены все некомпетентные лица в
городском правительстве.

Население Ахалцихе
протестует

Население Ахалцихе перекры-
ло вчера все транспортные доро-
ги, ведущие к городу. Об этом
сообщает грузинская телеком-
пания "Имеди".

Население протестует против
строительства нефтепровода
Баку - Тбилиси - Джейхан, так
как, по словам участников акции,
многотонные грузовые автома-
шины, применяемые в ходе стро-
ительства, привели в негодность
автодороги региона. Население
Ахалцихе требует от компании
"Бритиш Петролеум" восстанов-
ления дорог.

РЕЙД ПРОТИВ СВОБОДЫ СЛОВА
В офисе «Georgian Times» прошел

брифинг президента медиа - холдинга
Малхаза Гулашвили, который напомнил
представителям СМИ о недавнем рей-
де финансовой полиции в офис «GT».

По его словам, «визит» был нанесен
после опубликования в еженедельной
независимой газете цикла статей о том,
как прокурор Тбилиси Валерий Грига-
лашвили «заработал» свое имущество.

-14 июля финансовая полиция, не
имея ордера на обыск, конфисковала
годовые финансовые документы, - го-
ворит президент. – В течение после-
дних месяцев работа газеты была па-
рализована. Постоянно оказывалось
давление на всю редакцию, прослуши-
вались наши телефоны, раздавались
угрозы в адрес тех организаций и ком-
паний, которые размещали у нас рек-
ламу. Офицерами финансовой поли-
ции было объявлено, что им известно
о каких-то финансовых махинациях,
осуществляемых медиа - холдингом.
Но, не найдя ничего незаконного в де-
ятельности холдинга, проверяющие
вынуждены были ретироваться. Но до
этого нам пришлось потревожить чуть
ли не все аккредитованные в Грузии
международные организации по защи-
те прав человека, журналиста и сво-
боды слова. Некоторые аналитики
предполагают, что определенные офи-
циальные силы из правительства при-
меняют свою власть с тем, чтобы ока-
зать давление на оппонентов.

На этот удар по свободной прессе
откликнулись многие зарубежные газе-
ты, в том числе и «Washington Times».
«Этот рейд – часть целенаправленной
кампании, которая направлена против
свободы слова,  - пишет «Washington
Post».  Но наш холдинг продолжает фун-
кционировать и не собирается менять
своего направления. Нас поддержива-
ют такие организации, как Комитет по

защите журналистов (CPS), Междуна-
родный институт прессы «IPI», Комитет
свободы мировой прессы (WPEC)…

А долгие «поиски» финансовой поли-
ции сокрытых от правительства нало-
гов все-таки увенчались «успехом»: она
обнаружила их на сумму ... 911 лари.
Этот наш долг оказался для процвета-
ния страны крайне существенным. Мы
его, естественно, выплатили. Думаю,
теперь они убедились, что мы не фи-
нансируем Аль-Каеду, не поддержива-
ем Жириновского. Как бы то ни было,
но нас вся эта шумиха вокруг холдинга
очень оскорбила, так как мы никогда не
занимались шантажом, в чем нас также
обвиняла финансовая полиция», - гово-
рит Малхаз Гулашвили.

Георгий Капанадзе, главный редактор
«GT», уверен в том, что, если сегодня на
колени поставят хоть одно независимое
издательство, то эта волна захлестнет
и поглотит все остальные. Поэтому тот
факт, что медиа-холдинг так упорно от-
стаивал свои права, имеет огромное
значение для свободы слова в Грузии в
целом.

Лиза ТОНАКАНЯН

шпильки в адрес друг друга, не нару-
шая протокольной этики, нынешняя
встреча может быть  занесена в число
показательных как по рабочей  нагруз-
ке, так и высокому уровню оптимизма.

Было бы идеально, если бы все пун-
кты проработанного документа, оста-
ющегося  пока, как говорится, за кад-
ром  для широкой общественности,  не
обернулись возможностью  для  раз-
ногласий и  препонами для своевре-
менного погашения долгов между ком-
паньонами по системе взаиморасче-
тов. Хотя объемная несопоставимость
этих задолженностей, как и присут-

ствие в отношениях  третьего нездоро-
вого фигуранте в лице  оптового рынка
электроэнергии, может  легко торпе-
дировать достигнутую  договорную
гармонию. Что тогда?

Об этом высокие договорившиеся
стороны на этот раз предпочли не дис-
кутировать, оставаясь до последнего
момента во власти пьянящего опти-
мизма, для которого энергетическая
почва явно еще не подготовлена.  В пер-
вую очередь, разумеется, в финансо-
вом плане, если вспомнить в этой свя-
зи висящие в воздухе газовые долги.

Юрий ГВИНДАДЗЕ



 

 

УРОЖАЙ: У ФЕРМЕРОВ НЕТ СЕМЯН И ДЕНЕГ
По агросрокам озимый сев в Грузии

должен завершиться к концу октября.
Однако решить эту задачу будет очень
трудно.

Именно такого мнения придержи-
ваются в Союзе фермеров Грузии. В
нынешнем году зерновой клин не по-
радовал земледельцев страны хоро-
шей отдачей. Теперь все надежды на
будущий урожай. Однако в стране не
хватает сертифицированных семян
зерновых культур.

Проблема не нова, но ныне она сто-

ит особенно остро, и земледельцы
крайне нуждаются в реальной под-
держке государства. Как заявил глав-
ный консультант Союза фермеров Гру-
зии, кандидат сельскохозяйственных
наук Нугзар Шенгелия, Министерство
сельского хозяйства страны присту-
пило к реализации проекта производ-
ства сертифицированного семенного
материала. Начинание очень хорошее
и перспективное. Однако оно может
дать практические результаты как
минимум через год. А в настоящее

время фермеры испытывают край-
нюю нужду в семенах зерновых.

Еще одна нелегкая проблема в деле
организованного и продуктивного про-
ведения озимого сева – высокая сто-
имость дизельного топлива. У ферме-
ров нет денег на его покупку.

В то же время Нугзар Шенгелия
считает, что причинами низкого уро-
жая зерновых в нынешнем году явля-
ются не только крайне неблагоприят-
ные погодные условия, но и пренебре-
жение фермерами многих агропра-

вил. В частности, ныне в Грузии не со-
блюдаются севообороты. Из года в год
зерновые занимают одни  и те же пло-
щади, что, естественно, отрицатель-
но сказывается на урожае.

Недостаточно обеспечиваются по-
севы зерновых и минеральными удоб-
рениями. Опять же из-за отсутствия
у фермеров средств.

Союз фермеров сейчас располага-
ет определенным количеством мине-
ральных удобрений, сказал руководи-
тель этой структуры Рауль Бабунаш-

вили. В Союзе фермеров готовы так-
же дать каждому земледельцу реко-
мендации и консультации по грамот-
ному применению удобрений.

Недобор зерновых в нынешнем
году фермеры, возможно, могли бы
компенсировать неплохим урожаем
винограда. Однако здесь опять воз-
никла серьезная проблема. Винзаво-
ды предлагают за виноград мизерную
цену. Земледельцы, возможно, вновь
останутся без денег.

Константин ЦАГАРЕИШВИЛИ

Взгляд из села

«БЫВШИЕ» ПО – ПРЕЖНЕМУ ПРАВЯТ БАЛ?

Мотивы, побудившие нас взяться
за перо, не относятся к разряду лич-
ностных или второстепенных. Дело в
том, что за прошедший после «ре-
волюции роз» период никаких карди-
нальных перемен ни в  Гардабанском
районе, ни в нашем селе  - Ахали-
самгори не произошло. О предпри-
нимаемых демократических и адми-
нистративных  новациях мы узнаем
лишь из средств массовой инфор-
мации. Наша же  жизнь в рамках
села, района и даже административ-
ного округа, как представляется, ни
чем  не отличается от той рутинной,
которой мы жили при прежних влас-
тях. Все тот же  неистребимый  ад-
министративный произвол, ущемле-
ние интересов простых людей, гру-
бость и угрозы со стороны сельских
и районных чиновников. Кстати ска-
зать, позитивные революционные
перемены в большинстве своем нис-
колько не коснулись  служебного по-
ложения «бывших», они по-прежне-
му правят, наставляют и не забыва-
ют о личной выгоде...

Между тем, Ахалисамгори был
тем пунктом, где население по ито-
гам  последних «шеварднадзевских
выборов» – 2 ноября 2003 года отда-
ло свои голоса оппозиционерам и
прокатило навязанную «сверху» кан-
дидатуру в парламент. Уже тогда мы
сказали свое  «нет» насквозь про-
гнившему прежнему режиму и под-
держали молодое национально- де-
мократическое движение. Прези-
дент Михаил  Саакашвили для аха-
лисамгорцев является олицетворе-
нием демократичного, прогрессив-
ного и отдающего приоритет интере-
сам страны и народа лидера. Мы все-
цело поддерживаем его политику, на-
правленную на усиление Грузии,
обеспечение ее территориальной
целостности и сближение со всеми
прогрессивными странами.

Однако с болью  приходится
говорить сегодня о том, что ве-
тер здоровых перемен практи-
чески не коснулся  ни нашего
села, ни Гардабанского района
в целом. Мало что, с нашей точ-
ки зрения, изменилось и в мас-
штабах краевого управления.
Все та же  бюрократическая ру-
тина, сплошные разговоры и
отписки, по сути, оттягиваю-
щие  наступление благополуч-
ного завтра. Словом, окопавши-
еся в административных струк-
турах  местной власти чиновни-
ки старой формации чувству-
ют полную  безопасность и без-
наказанность. Они  пытаются
все увереннее встать на ноги и
повернуть события вспять. Ны-
нешний  губернатор Иосиф
Мазмишвили занимал в пре-
жней краевой администрации
«хлебное»  кресло  начальника
налоговой инспекции, а пред-
ставитель региона в нынешнем
Парламенте Грузии Нугзар Пе-
риашвили был при прежних
властях гамгебели Гардабанско-
го района.  Его определяющим
качеством, оставшимся в памя-
ти населения, является исклю-
чительная грубость и неуваже-
ние  к простым людям. Можно
привести множество фактов и
примеров, свидетельствующих

о его «честности» и «неподкупности»,
но достаточно и того, что этот «бо-
рец за народные дела»  отличался
крайним  попустительством при от-
чуждении участков под строитель-
ство трубопровода Баку – Тбилиси -
Джейхан. Именно в период его руко-
водства  эти земли были отобраны
обманным путем у сельских труже-
ников и переданы коррумпирован-
ным сельским чиновникам. В ре-
зультате  новые «землевладельцы»
получили в качестве компенсацион-
ных средств в общей сложности бо-
лее 800 тысяч лари.

Относительно этих  вопиющих
фактов  несправедливости  мы нео-
днократно обращались в краевую ад-
министрацию   губернатора Иосифа
Мазмишвили и руководству Гарда-
банского района с тем, чтобы соот-
ветствующие инстанции помогли по-
страдавшим, у кого противоправным
путем были отобраны  участки  и не-
законно изменена категория зе-
мель.

Почему-то остается без соответ-
ствующего реагирования и тот со-
вершенно недопустимый факт, что
по-прежнему в опасной зоне –  всего
в 60 метрах от строительства неф-
тепровода - расположены дома  на-
ших односельчан Элико Мекеришви-
ли, Николоза Апциаури, Романа Миг-
риаули, Бичико Удзилаури и многих
других, а также   общественный
объект -  сельская  музыкальная
школа. В то время как, согласно стро-
ительным нормам,  нельзя осуще-
ствлять строительство трубопрово-
дов   и других объектов повышенной
опасности для населения без соблю-
дения полосы  отчуждения (опасной
зоны), составляющей не менее 500
метров.

Региональное и районное руко-
водство  всячески  стараются замять
дела, имеющие отношение к строи-

тельству трубопровода. Спрашива-
ется, почему? Скорее всего, потому,
что многие из «новых» руководите-
лей имели как к самому строитель-
ству, так и к сопутствующим ему
вопросам  самое непосредственное
отношение. Нам же постоянно  заяв-
ляется, что вопросы эти не входят в
их компетенцию. Между тем, стран-
но слышать такое уже потому, что
прежняя региональная  власть во
главе с губернатором Леваном Ма-
маладзе последовательно отбирала
земельные  участки у  законных вла-
дельцев и оформляла   их на своих
ближайших родственников.

Стоит обратить внимание и на
своеобразие развития  нашей мес-
тной «демократии». Недавно, вопре-
ки Конституции Грузии и Админист-
ративному кодексу, руководство
района направило к нам на выбор-
ную должность сельского гамгебели
некоего Зураба Мдзелури,   уволен-
ного в связи с сокращением штатов
из районного управления полиции.
Бывшего же гамгебели, чтобы не
мешал новому назначению, отправи-
ли в срочном порядке в отпуск. Ког-
да же стало известно о том, что наше
село должны посетить Госминистр
Гурам  Абсандзе и другие руководи-
тели из центра, Зураба Мдзелури
также в срочном порядке «вызвали»
на военные сборы.

Кстати, эта отработанная схема
«спасения утопающих» в нынешнем
году  используется уже не в первый
раз. Таким же  «демократическим»

путем в  феврале нынешнего года к
нам назначили еще одного гамгебе-
ли – Заура Меликишвили. Правда,
он не  был  бывшим  полицейским,
а... заключенным – отбывал  срок за
убийство. Продержался Меликиш-
вили в должности всего восемь
дней.  О какой демократии и  торже-
стве  справедливости после этого
имеет право говорить наше район-
ное начальство и даже краевое -  во
главе с непотопляемым  Иосифом
Мазмишвили?

Еще об одном факте вопиющего
произвола. При губернаторе Лева-
не Мамаладзе началась распродажа
800-миллиметровых труб действую-

щей сельской  ирригационной сети.
Она обеспечивала водой несколько
тысяч гектаров плодородных земель.
В настоящее время эти земли  пе-
решли  в категорию залежных  и час-
тично используются  под  карьеры.
Подобным путем выкопано из зем-
ли около 100  километров  труб. Ра-
боты эти приобрели особенно интен-
сивный характер при новом губер-
наторе. Предприимчивым  зло-
умышленникам, по подсчетам, уда-
лось заработать на этом около 60
тысяч долларов, так как  реализаци-
онная цена одной тонны труб состав-
ляет 100 долларов. Это мероприятие
вместе с единомышленниками  воз-
главляет руководитель сельского
гамгеоба Гурам Кавтарадзе.  Когда
же мы обратились к районному гам-
гебели Дато Надашвили и его по-
мощнику   Бесо Кахабришвили, они
даже ухом не повели. Мол, это не
наше дело, обратитесь в прокурату-
ру или полицию.

Наше село всегда испытывало ос-
трый дефицит питьевой воды.  Ка-
залось, судьба улыбнулась нам, ког-
да   генеральный менеджер  Нефте-
корпорации Грузии Ираклий Келба-
киани сообщил, что компания ВР пу-
тем совместного финансирования
с региональными  властями выделя-
ет в текущем году 650 тысяч лари для
прокладки в  наше село водопрово-
да. На наш резонный вопрос, когда
же он войдет в строй, губернатор
Иосиф  Мазмишвили ответил, что
никаких денег нет, и что не стоило

доверять словам безответственного
менеджера.

Для развития инфраструктуры
территорий, по которым пройдет
международный нефтепровод, ру-
ководство компании выделило 8
миллионов  долларов. Часть этой
суммы должна быть использована
для прокладки водопровода в наше
селе. Это порядка 135 тысяч долла-
ров, к которым   мы  должны были
добавить еще 25 процентов средств
в качестве долевого участия  в про-
екте. Удалось проложить  даже два
километра труб. Но выполненные
работы оказались  столь низкого
качества, что продолжать их не  име-

ет смысла. И в этом случае  как
сельское гамгеоба, так и районное,
отделались дежурной фразой, что
у них отсутствуют рычаги воздей-
ствия на частные структуры. Спра-
шивается, чем же должны зани-
маться выборные власти, если их
не интересует ни одна проблема,
имеющая отношение к улучшению
благополучия населения?

 До последнего времени в наше
село вода завозится автоцистерна-
ми. Она используется как для  пить-
евых, так и бытовых целей, а также
и для скота. В среднем  суточный
расход воды  на семью составляет
100-200 литров, что ежедневно обхо-
дится каждому двору в лари. По сути,
это непосильный налог для  нашего
населения. Но другого выхода нет, так
как без воды,  понятно, не обойтись.
Тем более  что определяющим про-
филем  для нас стало животновод-
ство, поскольку усилиями  двух гу-
бернаторов растениеводство при-
шло в упадок.

Что же касается вопроса компен-
сационных сумм, можно привести
множество фактов криминального
характера. Хотя достаточно  показа-
телен  даже один из них. Так, участок
семьи Ушанги Сисаури, по которо-
му прошел  нефтепровод, был пере-
оформлен на другое лицо, которое и
получило компенсационную сумму в
размере 12 тысяч лари. Когда же Си-
саури стал жаловаться, то ему выде-
лили новый участок и предложили за
молчание 7 тысяч лари.  Сначала эта
малообеспеченная семья отказыва-
лась  от денег. Но затем, убедившись
во всесилии комбинаторов,  приня-
ла предложение. Указанное дело в
настоящее время изучается, и ско-
ро суд  Гардабанского района зай-
мется рассмотрением иска семьи.

Теперь  более подробно о визите
в наше  село Госминистра Гурама Аб-
сандзе,  губернатора и  других пред-
ставителей центральной власти.
Примечательно, что первым вопро-
сом с трибуны  Иосифа Мазмишви-
ли было: кто руководит сельским
гамгеоба? Удивительное дело, как
может не знать руководитель   края
тех, кто   проходил при назначении

через районные и краевые админи-
стративные фильтры.

На  этой встрече  мы  высказали
множество претензий  и   критичес-
ких замечаний в адрес районных и
краевых руководителей, а когда речь
зашла о фактах хищения и разбаза-
ривания государственных средств,
Сосо Мазмишвили  поинтересовал-
ся партийной принадлежностью

критика. Убедившись, что он  не за-
щищен каким-либо престижным
партийным мандатом, губернатор
высказал предположение, что он яв-
ляется членом радикальной органи-
зации «Зеленая альтернатива», фи-
нансируемой, по его  же словам, рос-
сийскими  спецслужбами. Заслужи-
вает внимания, что приблизительно
с таких же позиций относились к на-
шим сельским «бунтарям»   бывший
губернатор Квемо-Картли Леван
Мамаладзе. Разница же  между быв-
шим и новым губернатором, по на-
шим наблюдениям, заключается
лишь в том, что после посещения
Ахалисамгори Леваном Мамаладзе
в селе почему-то начинали засыхать
виноградники, а там, где ступает
нога Мазмишвили -    гибнет трава.
Мы далеки от  того, чтобы придавать
этим  общим  наблюдениям  мисти-
ческий характер. Однако «созидаю-
щие и конструктивные» действия
этих двух  руководителей по отноше-
нию  к нашему селу так и не успели
ни в чем хорошем проявиться.

Надеемся, что  голос ахалисам-
горцев будет услышан  молодым,
энергичным и прогрессивным руко-
водителем новой  Грузии – Михаи-
лом Саакашвили.  Его действия и
подходы вселяют уверенность, что
коррупция, произвол и чиновничья
вседозволенность будут изжиты на
всех уровнях,  в том числе и в нашем
регионе, где окопавшиеся «бывшие»
в любую благоприятную   минуту
могут покинуть укрытия и перейти в
атаку на новую жизнь.

Эмзар КОБАИДЗЕ,
Дато АПЦИАУРИ и др.

Всего 30 подписей.
Село Ахалисамгори

Гардабанского  района

«Вritish Airways» - CНОВА В ГРУЗИИ!
«Я с нетерпением жду день 31 ок-

тября, когда в Тбилисском аэропор-
ту приземлится воздушный лайнер А-
320, который осуществит полет по
маршруту Лондон- Тбилиси. Тем са-
мым британская авиакомпания
«Вritish Airways» возобновит после
полуторагодового перерыва полеты в
Грузию».

Эти слова произносит Дес Хедде-
рингтон, исполнительный директор
компании «British Mediterranean
Airways» - франчайзинговый партнер
«Вritish Airways». Именно она будет
оператором на авиамаршруте Лон-
дон-Тбилиси-Лондон.

«Я хорошо помню и день 14 апреля
1997 года, когда наша компания осу-
ществила первый рейс в столицу Гру-
зии. Затем в течение более чем пяти
лет мы работали на грузинском рын-
ке авиационных пассажирских пере-
возок в соответствии с высокими
стандартами «Вritish Airways», ориен-
тированных на стабильно качествен-
ное обслуживание наших клиентов.
Потом был вынужденный полутораго-

довой перерыв. Мы рады, что он за-
вершился».

 Это короткое интервью изыскан-
но-интеллигентный Дес Хеддеринг-

тон дал вчера на торже-
ственной церемонии от-
крытия нового офиса
«Вritish Airways», кото-
рый расположен в цент-
ре Тбилиси – на площа-
ди Свободы, в GMT plaza.

Красную ленту пере-
резал Чрезвычайный и
Полномочный Посол
Великобритании в Гру-
зии Дональд МакКла-
рен. Именно в его ад-
рес, а также нового ру-
ководителя Админист-
рации гражданской
авиации Грузии Гиоргия
Мжаванадзе были выс-
казаны самые теплые
слова благодарности
за активную поддержку
и помощь, обеспечив-
ших возобновление ре-

гулярных рейсов из Лондона в Тби-
лиси.

По словам Дональда МакКларена,
31 октября будет исключительно важ-

ным днем как для Грузии и Великоб-
ритании, так и для «Вritish Airways».
Возобновление регулярных рейсов
придаст новый импульс двусторон-
ним связям, будет способствовать
расширению экономических и куль-
турных контактов, человеческим об-
менам.

Давид Лоладзе, руководитель
представительства «Вritish Airways»
в Грузии, говорит, что компания во-
зобновляет свой бизнес в Грузии на
новой основе и с новыми ресурсами.
Пока рейсы будут осуществляться
дважды в неделю. Однако не исклю-
чено, что уже к весне будущего года
их частота будет расширена.

Мы, говорит Давид Лоладзе, будем
работать над тем, чтобы вернуться
на ту нишу грузинского рынка авиа-
ционных перевозок, которую занима-
ли до вынужденного перерыва.

 Регулярные рейсы британская
авиакомпания будет осуществлять с
первого ноября нынешнего года. Рей-
сы из Тбилиси – по понедельникам и
субботам, в 10:30 утра. В  лондонс-

кий аэропорт Heathrow самолеты из
Тбилиси будут прибывать в 13:15 по
местному времени. Полеты из Лон-
дона – в пятницу и воскресенье, в
13:20. Данный рейс прибывает в Тби-
лиси в этот же день – в 21:30 по мест-
ному времени. График полетов, как
видим, очень удобный. Известно, что
полтора года назад англичане были
вынуждены прервать свой бизнес в
Грузии, что в целом было вызвано ус-
ловиями недобросовестной конку-
ренции на местном рынке гражданс-
ких авиационных перевозок, а также
противоречиями, связанными с ин-
терпретацией действующей налого-
вой практики.

 Уход «BRITISH AIRWAYS», которая
являлась одной из первых западных
компаний, привнесшей в Грузию со-
временную модель эффективного
менеджмента, имел негативные по-
следствия для инвестиционного
имиджа страны. К тому же потреби-
тели, пользовавшиеся продуктами
этой авиакомпании исключительно
высокого качества, были лишены пра-

ва свободного выбора на рынке авиа-
ционных услуг.

Лишь только после непосредствен-
ного вмешательства президента Гру-
зии Михаила Саакашвили удалось
благополучно разрешить этот инци-
дент, ставящий под сомнение спо-
собность создавать в стране благо-
приятные условия для работы круп-
ных иностранных инвесторов.

 Мы ориентируемся на деловых
людей, говорит Дес Хеддерингтон.
Также намерены всемерно способ-
ствовать развитию туризма. Новый
руководитель департамента туризма
Саба Кикнадзе – мой старый друг. По-
этому, надеюсь, что мы совместно
изыщем новые возможности расши-
рения туристического бизнеса меж-
ду двумя  нашими странами.

В целом же возвращение «BRITISH
AIRWAYS» на грузинский рынок мо-
жет послужить хорошим импульсом
для иностранных инвесторов – в Гру-
зии можно делать бизнес!

Габриел НАМТАЛАШВИЛИ

Здесь были проложены трубы ороси-
тельной системы, которые сданы

на металлолом...

Здесь ступала нога бывшего губернатора Левана Мамаладзе.

А здесь ходил Иосиф Мазмишвили...
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Психологи считают, что поза человека
свидетельствует об определенных чертах
его характера или психологическом состо-
янии. Предлагаем проверить это утвержде-
ние на себе (если получится, можно будет
продолжить эксперимент на окружающих).
Итак, станьте перед зеркалом и примите
наиболее характерную для себя позу…  А
теперь выберите свой тип:

1. Вы опираетесь всем весом на одну ногу,
а второй только на каблук? Значит, вы не-
посредственны в общении с людьми, люби-
те компании. В то же время вы излишне ка-
тегоричны и порой стараетесь навязать
свою волю другим. Но такое поведение час-
то бывает лишь ширмой, за которой скрыва-
ются робость и неуверенность в себе.

2. Вы стоите, скрестив ноги, опираясь
всем весом на одну, а вторую ставя на но-

Âàøà ïîçà ãîâîðèò î âàøåì õàðàêòåðå
сок? Это свидетель-
ство неувереннос-
ти, которую вы про-
являете, когда при-
ходится сталкивать-
ся со сложными жиз-
ненными ситуация-
ми. Для вас харак-
терна осторож-
ность, граничащая с
подозрительнос-

тью. А это затрудняет отношения в семье и
на работе.

3. Вы ставите ноги по принципу «носки
вместе, пятки врозь»? Эта поза характерна
для людей инфантильных, либо чрезмерно
простых. Чаще она присуща юному возра-
сту, но бывают и исключения из правил.

4. Вы ставите ноги по-военному: «пятки

вместе, носки
врозь»? Это
поза деловой
женщины, реа-
листки, на кото-
рую можно по-
ложиться. Вы
решительны, в
нужный мо-
мент смело да-
ете отпор, за
словом в карман не полезете. Но порой вы
бываете слишком уж нетерпимы, и это ус-
ложняет жизнь.

5. Вы принял спортивную стойку – ноги
на уровне плеч (возможно, одна чуть впе-
реди, другая – позади)? Такая поза говорит,
что вы… устали, вами владеют равнодушие
и безразличие.

У Софи Лорен есть страшная тайна — она
обжора. Но обжора не простая, а умная. Свою
диету она называет мучной: ни одна трапеза
Софи Лорен не обходится без щедро политого
кетчупом обильного блюда спагетти, а ее талии
может позавидовать даже Светлана Хоркина.

СЕКРЕТ ВОТ В ЧЕМ: у Софи — вторая груп-
па крови, а значит, макароны ей не страшны (в
отличие, как считают некоторые диетологи, от п-
редставителей групп крови О (I) и В (III), кото-
рым следует жестко ограничить потребление
макарон и помидоров).

Вторая часть секрета — актриса не ест боль-
ших порций, а значит, и калорийность блюд не-
 так велика (порядка 200–250 ккал). Так, самих
макарон у нее уходит всего 115 г «за раз», а ос-
тальное приходится на долю нежирных соусов,
о которых чуть позже. Все это значит, что под-
желудочная железа подает «правильные» сиг-
налы в мозг и инсулин не вырабатывается
слишком обильно. А в переводе на русский это
значит, что углеводы сжигаются в виде энергии,
а не откладываются в виде жира.

Третье — все спагетти твердых сортов (на пачке должно быть написано, что они «класса А»
(«класс В» — это мягкие сорта пшеницы). В них больше витаминов В, F, PP, микроэлементов,
минералов. Крахмал в них при варке сохраняет кристаллическую форму и лучше усваивает-
ся.

Четвертое — Софи ест пасту (так в Италии называют блюда из макарон) с помидорами
или соусами с пониженным содержанием жира на овощной основе. Никакой сметаны, сливок,
сыра 40 и 50% жирности. А вот, собственно, сама диета:

День первый
Завтрак: 170 г апельсинового сока; сваренное вкрутую яйцо.
Обед: салат из любых овощей с 60 г нарезанной ломтиками индейки и нежирным сыром,

уложенным на листья салата.
Ужин: 115 г макарон с креветками по вкусу; салат из шпината с низкокалорийной заправ-

кой.
Десерт: 1 яблоко.
День второй
Завтрак: чашка злаковых грубого помола с «тощим» молоком.
Обед: салат из свежих фруктов и полчашки прессованного творога.
Ужин: 115 г спагетти с фрикадельками из постной индейки; листья салата, смешанные с -

постной заправкой.
Десерт: 1 груша.
День третий
Завтрак: половина подсушенного бейгале (соленого бублика из муки грубого помола) с о-

безжиренным сыром.
Обед: 115 г зеленого салата с вареной курицей.
Ужин: 170 г лазаньи из нежирного сыра, большой салат из различной зелени с постной

заправкой (уксус, немного горчицы и лимонный сок).
Десерт: 2 персика.

îò ÑÎÔÈ ËÎÐÅÍ
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Брачный возраст устанавливается в 16 лет,
но если девушка является девственницей, то
брачный возраст устанавливается в 12 лет.

                                                          (Штат Теннесси)

Запрещается заниматься сексом на клад-
бище.
                                    ( Штат Северная Каролина)

Запрещено обливать рассолом трамвай.
                                                    (Штат Род Айленд)

Любая электрическая розетка или выклю-
чатель (которые можно купить за 59 центов)
при установке должны пройти инспекцион-
ную проверку за 1 доллар 33 цента.
            (Штат Пенсильвания, город Newtown)

Дурацкие законы
Принимать душ полностью голым счита-

ется правонарушением.
                                                         ( Штат Флорида)

Нельзя ездить на скейте без водительс-
ких прав.
                                                           (Штат Флорида)

Между партнерами во время танца дол-
жен быть видимый просвет.
                                      (Штат Юта, город Monroe)

Муж несет ответственность за любое пре-
ступление, совершенное женой в его присут-
ствии.

Запрещается продавать напитки с содер-
жанием алкоголя более 3,2%.
                                                                     (Штат Юта)

Ростбиф и пудинг беседуют между собой:
- Что у нас сегодня к обеду?
- Как обычно, англичане.

* * *
Два джентльмена после бурно проведенной

ночи выходят из ресторана. Еще темно.
- Вы слышите, сэр, как красиво поет жаворонок?
- Никакой это не жаворонок, сэр, это поет фо-
рель.
- Вы с ума сошли, сэр! Форель? Ночью?

* * *
Шотландец едет в поезде без билета и упор-

но отказывается платить штраф. Выведенный
из себя контролер в ярости хватает чемодан
пассажира и выбрасывает его в окно.
- До чего вы дошли! - возмущается шотлан-
дец. - Вы не только замучили меня своими
придирками, но и выбросили в окно моего
сына!

* * *
Экскурсовод при посещении туристами

пещеры:
- Эта пещера возникла благодаря одному шот-
ландцу, который пожаловался своим род-
ственникам, что случайно обронил в лисью
нору монетку.

* * *
В шотландской полицейской школе моло-

дого курсанта спрашивают:
- Что бы вы стали делать, если бы вам в оди-
ночку пришлось разгонять демонстрацию?
- Я снял бы фуражку и стал бы собирать на
благотворительные нужды.

* * *
Два англичанина игpают в гольф. Один дол-

го пpицеливается и никак не может удаpить.
- Я сегодня не увеpен в себе, - как бы
опpавдываясь,  говоpит он. - Боюсь, что не по-
паду - там вдали стоит моя жена.

- Да, - соглашается втоpой, - с такого
pасстояния в нее будет тpудно попасть.

* * *
В Лондоне разговаривают двое мужчин:

- Как ваша фамилия?
- Шекспир.
- О, эта фамилия хорошо известна.
- Еще бы! Я двадцать лет развожу молоко в
этом районе.

* * *
Лакей входит в гостиную:

- Сэр! Машина подана... Мусор выносить будете?

* * *
Один добропорядочный английский джен-

тльмен повесился ранним туманным утром в
Лондоне и оставил записку:
»В моей смерти прошу никого не винить, про-
сто надоело бриться!».

* * *
Заседание в Английском парламенте. Лорд об-

ращается к председателю через микрофон:
- Скажите, сэр, позволяет ли Устав назвать сэра
Честертона грязной жирной свиньей?
- Нет, сэр Честерфилд, Устав не позволяет вам на-
звать сэра Честертона грязной жирной свиньей.
- В таком случае, сэр Честертон, я не буду на-
зывать вас грязной жирной свиньей!

* * *
Лондон. Широкий проспект с оживленным

движением. Светофор. Посреди проспекта
стоит машина с женщиной за рулем и ждет
зеленый свет. Наконец, зеленый свет загора-
ется, все трогаются - леди стоит. Загорается
опять красный. Леди стоит. Зеленый - стоит.
Красный, зеленый... Наконец, наблюдавший
эту сцену полисмен не выдерживает, подхо-
дит к дамочке и говорит:
- Мадам, зеленее не будет!
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1. Приправа из чемпионского венка. 2. Малооплачиваемая должность Пушкинского Балды. 3. Рабочая комна-
та. 4. Предмет мебели. 5. Католический священник во Франции. 6. Форма изготовления лекарства. 7. Непонят-
ный набор слов. 8. Бойница. 9. Сокращение, образованное из начальных букв или слогов словосочетаний. 10.
Посредник, член третейского суда. 11. Способ военных действий. 12. Транспортное средство, в которое запряга-
ют ишака. 13. Газообразная оболочка планет. 14. Объявление о предстоящих гастролях, спектаклях, концертах.
15. Тригонометрическая функция.

Жительница Нью-Йорка изменила своему
мужу с 300 пожарными, героями 11 сентяб-
ря. Она клянется, что любила их всех с одина-
ковой патриотической страстью и альтруис-
тическим рвением.

Однако окружной прокурор Нью-Йорка на-
чал расследование, и обманутый муж в на-
стоящее время пытается добиться развода и
лишить ее материнских прав.

34-летняя Дженнифер Свэнтон, полнеющая
секретарша с Уолл-стрит, увлеклась пожар-
ными до такой степени, что забросила своих
двух детей и перестала выполнять какие-либо
домашние обязанности.

«Она была помешана на пожарных, ставших
главными героя-
ми событий, свя-
занных с терактом
против башен-
близнецов, - рас-
сказала ее подру-
га Тара Паркс бри-
танской The Sun. -
Она связывалась
с ними по элект-

ронной почте и всякий раз послания начина-
лись со слов: «Я сожалею о произошедшем

В Нью-Йорке женщина изменила
мужу с 300 пожарными

11 сентября, мне кажется, что
вы такой милый человек».

Дженифер назначала сви-
дания под предлогом жела-
ния «оказать помощь в обре-
тении духовного комфорта
после перенесенной трав-
мы». Мужу она говорила, что
стала добровольной помощ-
ницей по доставке горячей
еды в казармы пожарных Манхэттена.

В действительности безудержная секретар-
ша оказывала совершенно иные услуги. «Она
встречалась с разными пожарными, три-че-
тыре раза в неделю, - рассказывает подруга, -
ничем другим она не занималась, она забыла
о детях, доме и домашних обязанностях».

Женщина назначала любовные встречи в
своей машине на рассвете, до начала первой
рабочей смены в 6 утра. Ее повседневная
жизнь очень скоро стала причиной скандала,
который коснулся десятка нью-йоркских ка-
зарм и привел к увольнению многих пожар-
ных.

В настоящее время суд должен принять
решение, кому доверить двух ее детей, пишет
Corriere Della Sera.
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Недавно вышед-
шая замуж Бритни
Спирс и ее второй
муж Кевин Федер-
лайн прибывают в
Великобританию,
чтобы провести там
медовый месяц по
приглашению Ма-
донны.

Как выясни-
лось, знаменитая
певица позвонила
молодожёнам,
чтобы поздравить
их с торжествен-
ным событием, а
затем предложи-
ла принять пару в
своем обширном
имении в тихом Уилтшире, сообщает Ananova.

Напомним, что поп-звезды - Бритни и Ма-
донна - находятся в особых дружеских отно-
шениях со времен их творческого сотрудни-
чества. Мадонна также послала паре книгу по
кабалистике в качестве подарка. Кстати, ее
увлечение древнееврейским мистицизмом
разделяет и Бритни.

Бритни и Мадонна в компании с Кристиной
Агилерой ошеломили аудиторию 20-й ежегод-
ной церемонии вручения наград MTV (MTV
Video Music Awards) в августе прошлого года,
когда прямо на сцене обменялись чувствен-
ными поцелуями на вечере, состоявшемся в
Нью-Йорке.

В начале церемонии Бритни Спирс и Крис-
тина Агилера, одетые в белые подвенечные
платья, исполнили легендарную песню Мадон-
ны «Like a Virgin», которую она пела на первой
церемонии вручения MTV Video Music Awards
в 1984 году.

После этого к ним присоединилась вышед-
шая из зрительного зала Мадонна. Когда Ма-
донна в черном облачении в мужском стиле в
сопровождении двух поп-принцесс спела свой
новый хит «Голливуд», она, ко всеобщему удив-
лению и даже потрясению, поцеловала прак-
тически взасос Бритни Спирс и Кристину Аги-
леру.

Поцелуй был настолько откровенным, что
даже видавшему виды Эминему, который при-
сутствовал в зале, стало плохо. В то же время
супругу Мадонны Гаю Ричи очень пришлись
по вкусу шалости жены, и он громко аплоди-
ровал из зала.

Жизнь Брижит Бардо полна неожиданных пово-
ротов. Одна из самых ярких звезд французского эк-
рана, ярая защитница прав животных, несдержанная
в высказываниях сторонница традиционных буржу-
азно-католических ценностей - все это она, Брижит
Бардо, отметившая во вторник свой 70-летний юби-
лей.

Выросшая в респектабельной парижской семье,
где богатый папа-промышленник «самых строгих пра-
вил» даже на увлечение дочери балетом посматри-
вал искоса, она с детства отличалась своевольным
характером.

В 17 лет, презрев родительский запрет - «Нам не
нужна дочь, позирующая для журнальных обложек!»,
- она снялась для модного женского издания «Элль».
Год спустя Брижит дебютировала в кино, где затем за
короткое время сыграла полтора десятка ролей-од-
нодневок, не принесших ни славы, ни денег.

Может, она так и осталась бы одной из десятков
сексапильных околокинематографических старле-
ток, вьющихся на набережной Круазет в Канне, если
бы не встреча с Вадимом Племянниковым - завзя-
тым сердцеедом и журналистом русского происхож-
дения, более известным под именем Роже Вадим.
Именно он, ставший первым мужем Бардо, распах-
нул перед ней дверь к мировой славе.

Брижит Бардо исполнилось 70
В 1956 году Брижит сыграла главную роль в карти-

не «И Бог создал женщину», ставшей режиссерским
дебютом Вадима. Название картины, имевшей гром-
кий успех не только во Франции, но и за рубежом,
оказалось символическим. Как впоследствии калам-
бурили кинокритики, Вадим, конечно, не бог, но имен-
но он создал «феномен ББ» - так стали называть акт-
рису по ее инициалам.

После этого жизнь Бардо на многие годы превра-
тилась в сплошной калейдоскоп: мужья и поклонни-
ки сменялись едва ли не так же часто, как роли в
кино, от собирателей автографов не было отбоя,
папарацци, стремясь запечатлеть звезду в интимном
дезабилье, пытались проникнуть в ее дом под ви-
дом электриков и разносчиков пиццы, а она, подобно
разъяренной фурии, преследовала фотографов со
шваброй наперевес, сообщает РИА «Новости».

Кстати, эти обстоятельства ее личной жизни во
многом легли в основу ленты «Частная жизнь», в ко-
торой Бардо, как считается, исполнила одну из луч-
ших своих ролей. Вообще критики считали, что луч-
ше всего Бардо удаются те роли, где она играет саму
себя - бесхитростную, по-детски наивную и откры-
тую женщину, не знающую рамок ни в симпатиях, ни
в антипатиях.

Впрочем, что и как бы она ни играла, уже не имело

значения: Бардо прочно превратилась в секс-символ,
культовую фигуру, предмет для подражания. Муж-
чины по всему миру тайно или явно вздыхали по пре-
лестям Бардо, а женщины старательно округляли гла-
за, складывали губки бантиком, надевали простые
платьица в клетку и делали прическу-»бабетту», в
которой Бардо щеголяла в комедии «Бабетта идет на
войну».

Тем неожиданнее для многих оказалось решение
39-летней Бардо на пике славы порвать с кинематог-
рафом. Впрочем, это решение было, скорее всего,
хорошо продуманным: секс-символам стареть не
положено, они должны оставаться в памяти молоды-
ми.

Уйдя из кино, ББ всю свою страсть посвятила за-
щите прав животных. В 1986 году она основала соб-
ственный фонд, для чего продала на аукционе значи-
тельную часть драгоценностей и имущества, а впос-
ледствии - и свое средиземноморское имение в Сен-
Тропе, оговорив, правда, право пожизненного про-
живания в нем.

Она и сегодня живет там в компании собак, ко-
шек, ослов, лошадей и прочих животных и птиц. И
неустанно сражается за права «братьев наших мень-
ших»: пишет письма президентам и премьер-мини-
страм, воюет с носящими меха коронованными осо-
бами и топ-моделями, защищает волков в Венгрии,
медведей в Румынии, ветеринаров в России - в об-
щем, всех, кто, по ее мнению, нуждается в защите.

А еще пишет книги. Начала с автобиографичес-
кой «Инициалы ББ», потом выпустила «Крик в тиши-
не» - и нажила себе немало врагов, уж слишком яро-
стно принялась отстаивать традиционные француз-
ские ценности и обличать пороки, олицетворением
которых являются, по ее мнению, иммигранты. За
некоторые пассажи ей даже пришлось отвечать в
суде, который признал ее виновной в расистских
высказываниях и приговорил к условному сроку.

Конечно, в 70 лет можно быть и поспокойнее, но
ББ, судя по всему, не собирается утихомириваться и
во все, чем занимается, вкладывает ту же страсть, с
которой когда-то снималась в кино, пускалась в лю-
бовные приключения и преследовала папарацци.

С недавних пор туалеты Центра куль-
туры и политики Де Бали в Амстердаме
стали очень разговорчивыми. Общается
с посетителями Центра, забежавшими в
уборную по нужде, специальный компь-
ютер под названием «Приватная комна-
та 02». Посредством датчиков, установ-
ленных в каждой кабинке, компьютер
бдительно следит за пользователями ту-
алета и напоминает в случае необходи-
мости, что неплохо было бы смыть за
собой, выбросить сигарету, опустить
сиденье или поэкономнее использовать
казенную туалетную бумагу. Кроме того,
если посетитель напакостит мимо спе-
циально отведенного резервуара либо
просто намусорит, компьютер попросит
убрать за собой.

Изобретатель Леонард Ван Мюнстер
утверждает, что компьютер отличается
довольно капризным нравом и по-разно-
му общается с посетителями в зависи-
мости от настроения. Он может долго
молчать, а потом вдруг начинает горест-
но вздыхать, рассказывает автор изоб-
ретения. А те, кто слишком долго засе-
дает в кабинке, могут услышать от ком-
пьютера разные забавные комментарии,
вроде такого: «А знаете ли вы, что за те
50 минут, которые вы провели в туалете,
в горячих точках земли погибло 50 чело-
век?».

Автор изобретения утверждает, что
его детище призвано обеспечить пользо-
вателям туалета атмосферу комфорта и
непринужденности.

Туалет дает посетителям
советы

Поскольку витаминов и микроэлементов в винограде хоть отбавляй, запросто можно использовать
полезную ягоду в качестве домашней косметики, ведь маски на основе винограда способны улучшить
цвет лица и состояние кожи.

·  Разрежьте ягоды пополам, положите их мякотью вниз на лицо и оставьте на некоторое время. Мяг-
кая фруктовая кислота отслоит отмершие частички кожи и сделает ее нежной и гладкой.

·  Маски из сока винограда с медом и творогом полезны для тонкой, чувствительной кожи: 1 чай-
ную ложку творога разотрите с 1 чайной ложкой меда и добавьте 2 чайные ложки сока винограда. Гус-
то намажьте лицо этой смесью, а через 10–15 минут умойтесь холодной водой.

·  Горсть красного винограда разомните вместе со сметаной и приготовьте густую маску. Нанесите
смесь на лицо, подождите 20 минут и снимите маску тампоном, смоченным в прохладном молоке.
Такая маска питает, освежает и разглаживает кожу, а заодно и сужает расширенные поры.

·  Маску для жирной кожи можно приготовить, смешав взбитый яичный белок с растительным мас-
лом (1/2 чайной ложки) и двумя ложками виноградного сока. Такая маска стягивает поры, очищает
и слегка отбеливает кожу.

Красота с изюминкой

Мужик поймал золотую рыбку.
Рыбка: «Отпусти, одно желание исполню».
Мужик: «Всегда же было три.»
Рыбка: «Да надоели уже, сколько можно, давай
одно и все».
Мужик: «Ну ладно. Вот в Чечне война идет. Хочу,
чтоб там мир был».
Рыбка: «Слушай мужик, я даже не знаю, где эта
Чечня находится. Давай другое».
Мужик: «Хорошо. Сделай мою жену красавицей».
Рыбка: «Неси фотографию».
Мужик принес, рыбка посмотрела и говорит:
- Не неси лучше атлас, Чечню будем искать.

* * *
Играют в песочнице голенькие маленький

мальчик и маленькая девочка. Он ее спраши-
вает:
- Потеряла?

Она:
- Не-а.
- Оторвали?
- Не-а.
- Так и было?!

* * *
Две красотки болтают о моде:

- А вот длинные мужские пиджаки - это черт
знает что! Разговариваешь с мужчиной и не
видишь, как он к тебе относится!

* * *
Пpиходит женщина к вpачy.

- Доктоp, y меня такая маленькая гpyдь. Вы не
посоветyете, как ее yвеличить.
- Пpотиpайте ее ежедневно тyалетной
бyмагой.
- И что, поможет?
- Hy, глядя на вашy задницy, должно помочь.

* * *
Мyж, веpнyвшийся из командиpовки

pаньше вpемени, слышит -  шyм в шкафy.
Откpывает двеpцy -  вываливается голый
мyжик в шyбе жены.

Ñ ì å å ì ñ ÿ
- Ты кто такой?
- Hе видишь - моль?
- А шyбy кyда понес?
- Дома доем.

* * *
Встречаются два кума.

- Слушай, кум, ты когда-нибудь втроем пробо-
вал...
- Нет...
- А хочешь?
- Еще как!
- Ну, тогда быстро беги домой!
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Первым здоровается тот, у кого слабее не-

рвы...

Чтобы сделать человеку хорошо, надо сна-
чала сделать ему плохо, а потом все вернуть
на своё место.

Жизнь прекрасна, но как в это трудно пове-
рить!

Рожденный ползать, пролезет везде.

Успех никогда не приходит один. С ним при-
ходят две беды: завистники и соавторы.

Нет такой женщины, которая не смогла бы
убедить себя в своей правоте.

Решение о женитьбе - последнее решение,
которое мужчина принимает самостоятельно.

Пессимист утверждает, что все женщины
шлюхи, а оптимист на это надеется.

Настоящая женщина должна спилить дере-
во, разрушить дом и вырастить дочь.

Не бывает некрасивых надувных женщин...
бывают слабые легкие.
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прикрывающие какие-либо корыстные цели. 25. Месяц года, названный по имени древнеримского бога. 28. ...-салат.
31. Сличение (о тексте, изображении). 36. Безрассудный человек. 37. Незапятнанная .... 38. Выговор, нагоняй. 39. Мес-
то соединения костей таза с позвоночником. 40. Город на севере Италии. 41. Отверстие в борту судна, самолета. 42.
Моносахарид, изомер глюкозы. 43. Перстень с камнями, вделанными в овальную оправу.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Немецкая легавая. 2. В музыке: указание перехода к более медленному темпу. 3. Римский пол-
ководец, разрушивший Карфаген. 5. Походка. 6. Желтая акация. 7. Священный сосуд в православной церкви. 8. Произ-
водственная группа. 9. Наушник. 15. Страна утренней свежести. 16. Оценка, аттестация. 17. Тягучая, вязкая масса,
выделяемая некоторыми клетками живых организмов. 18. Человек со странностями. 19. Лицевая сторона монеты. 20.
Французский писатель, лауреат Нобелевской премии. 21. Трехмачтовое судно с парусным вооружением. 22. Большой
сосуд для перевозки жидкостей. 26. Денежная единица Бутана. 27. Российский писатель, автор повести «Живи и
помни». 29. Математический знак. 30. Длинный и узкий плод некоторых растений. 32. Вертопрах. 33. Женское имя.
34. И Дюма, и Гюго, и Верн. 35. Приспособление, на котором крепится заготовка для обработки на металлорежущих
станках.

Смотреть на Юлю больно. Кожа да кости
- в самом прямом смысле слова. Нормаль-
ный человек выглядеть так не может и не
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ПОПУТЧИЦА ВИССАРИОНА
ЖЕСТКАЯ ДИЕТА, ПРИНЯТАЯ В ОБЩИНЕ, ДОВЕЛА 24-ЛЕТНЮЮ ДЕВУШКУ ДО ИНВАЛИДНОСТИ. ПРИ РОСТЕ 170 САНТИМЕТРОВ ОНА ВЕСИТ 23 КИЛОГРАММА

должен.
Ее комната до отказа забита плюшевы-

ми игрушками. Наверное, они спасают Юлю
от одиночества. С ними, мягкими и пушис-
тыми, ей теплее. Она все время мерзнет.
И давление у нее слишком низкое - 40 на 30.

Юля просит закрыть балконную дверь.
Чтобы согреться, пьет зеленый чай, хотя
всегда очень любила кофе. Теперь этот на-
питок ей заказан - не выдерживает сердце.
Инвалидом первой группы она признана
из-за проблем с сердечно-сосудистой сис-
темой. Врачи поставили диагноз - миокар-
диодистрофия или дистрофия сердечной
мышцы. Заболевание приобретено вслед-
ствие общего истощения. Что же произош-
ло с девушкой?

В общину Виссариона, провозгласивше-
го себя вторым Христом, Юля впервые по-
пала, когда ей было 15 лет. В так называе-
мый город Солнца, расположенный в Кура-
гинском районе Красноярского края, ее
привезла взрослая знакомая. Девочка была
умненькой, любила читать толстые и серь-
езные книжки. Ее занимало устройство
мира, интересовали культура, философия,
политика. В том числе было любопытно, как
живут и что проповедуют различные рели-
гиозные конфессии.

- В первый раз я прожила в общине не-
сколько дней, - рассказывает Юлия Эдель-
ман. - Природа, необычные развевающие-
ся одежды, улыбки на лицах... И учение Вис-
сариона в чем-то оказалось мне близким.
Тем, что все люди - братья. А здесь они пы-
тались реализовать такую идею на практи-
ке. У меня появились там друзья. Стала при-
езжать в общину. Жила по две-три недели,

иногда месяц. И сейчас я ни в коем случае
не обвиняю церковь Последнего завета в
том, что разделила ее судьбу. Таких, как я,
с тем же диагнозом, там много. И все-таки
именно эту диету я считаю единственно
правильной - мне с детства было жалко жи-
вотных. Это нравственная позиция, прин-
ципиальный и сознательный выбор.

Юля называет себя веганкой, то есть ве-
гетарианкой крайней формы. Как учит Вис-
сарион, она не ест не только мясо и рыбу,
но и молочные продукты, яйца, мед, сахар,
соль.

Стали наслаиваться социальные пробле-
мы. Успешно закончив филфак Краснояр-
ского госуниверситета, Юля из-за слабос-
ти здоровья так и не начала работать. На
пенсию по инвалидности - тысячу с неболь-
шим рублей - не развернешься, и она не
может позволить себе, к примеру, люби-
мые финики или дорогие пищевые добав-
ки.

Пока училась, спасала богатая белком
соя. Однако позже, сразу после окончания
университета, она слегла с пневмонией, по-
том - попала в реанимацию с сердечным
приступом. Сил становилось все меньше,
и теперь Юля в состоянии дойти разве что
до ближайшего от дома магазина. А там со-
евые продукты как назло не продаются. Ба-
бушка, которая живет с ней, сама нуждает-
ся в помощи. Есть какие-то знакомые, но у
каждого - своя жизнь. Замкнутый круг су-
жается, и из него, кажется, уже не выбрать-
ся.

Юля не считает себя фанатичной поклон-
ницей Виссариона, скорее - попутчицей.
Она уверена: “Я инвалид на что угодно, толь-

ко не на голову”. Грызет подгнившую грушу и

вспоминает своих друзей по общине. Один
из них, Эдуард, в свое время говорил ей:
“Если учитель скажет сажать репу в Ени-
сей, я буду это делать!” Такой фанатизм
Юлю пугал, она даже плакала от бессилия,
невозможности что-то изменить, переубе-
дить. Недавно тот же Эдуард приезжал к ней
и пытался уговорить бросить диету. Он по-
кинул город Солнца примерно в таком же
состоянии, как Юля. Одумался, долго лечил-
ся в реабилитационном центре в Москве -
и выкарабкался.

Она его не послушалась. Правда, пыта-
лась говорить с врачами, но ничего не по-
лучается. В красноярской больнице № 20,
например, лечат пострадавших от различ-
ных диет. Таких больных в последнее время

развелось столько - в глазах пестрит. Од-
нако помочь можно только тем, кто до кон-
ца понимает серьезность проблемы и го-
тов к сотрудничеству с медиками. Юля, увы,
пациентка непослушная. “Ее беда, прежде
всего, - в области психиатрии”, - убеждены
врачи.

В краевом психоневрологическом дис-
пансере девушка побывала, хотя каких-то
серьезных отклонений у нее нет. Но Юлю с
ее согласия положили в больницу с надеж-
дой, что в условиях стационара удастся все-
таки нормализовать питание. Увы...

- Дело в том, что человек не может пи-
таться, как учат виссарионовцы, - говорит
заведующий кафедрой психиатрии Крас-
ноярской медицинской академии Андрей
Сумароков, - потому что он - существо не
травоядное. Не может обходиться без бел-
ка, сам не синтезирует необходимые ами-
нокислоты. Если употреблять только расти-
тельную пищу, через некоторое время нач-
нется процесс отключения систем организ-
ма. Почему эта девушка так выглядит? Да
потому, что фактически она сама себя по-
едает. Конечно, если постараться, можно
заменить мясо соей, что-то еще - медом,
богатыми белками растительными продук-
тами или молоком. Обычные вегетариан-
цы они ведь, наоборот, приветствуют по-
требление молочных продуктов. Но тут осо-
бый случай. Девушка много лет так питает-
ся, она по-своему адаптировалась, и вер-
нуться к прежней жизни уже вряд ли смо-
жет. Пошли необратимые процессы. Она -
как локомотив на рельсах. Возможно, уже
знает, что рельсы эти ведут в пропасть.

ТРУД

Апельсины предпочитают любвеобильные натуры. Такие люди очень
энергичны, деятельны, любят обращать на себя внимание окружающих,
выделяться. С противоположным полом у них особые отношения. Они спо-
собны в считанные минуты располагать к себе людей, причем они так же
легко сходятся со своими партнерами, как и расстаются с ними. Недаром
итальянцы называют апельсины яблоками любви!
    Кстати, апельсин является поистине первоклассной кладовой витамина
С.  Его плоды содержат много кальция, магния, фосфора и железа. Апель-
сином можно наслаждаться в свежем виде, в виде сока, в салатах, комби-
нированных с молочными продуктами, подается даже к утке. Из него дела-
ют ликёры.

Груши любят люди оптимистичного склада характера. С такими людьми
всегда весело, они никогда не унывают, вокруг них водоворот событий и
ощущение праздника. Это замечательные преданные друзья, которые все-
гда придут к вам на подмогу.
     Груша не отличается высоким содержанием кислот и, поэтому, очень по-
лезна. Груши очень богаты минеральными веществами (кальций, фосфор,
магний, кремний). Витаминов в груше относительно мало. Грушу рекомен-
дуют потреблять при заболеваниях системы кровообращения, почек. Они
действуют освежающе на весь организм, способствуют снижению темпера-
туры тела. Культурные сорта содержат много клетчатки пектиновых соеди-

нений, они улучшают пищеварение и работу кишечника в целом.

Любители яблок - люди консервативных взглядов. Они с трудом принима-
ют технический прогресс и окружают себя предметами старины. Их жизнен-
ное кредо - «Проверенное старое лучше непроверенного нового». Экспери-
менты не для них.
      Кстати, любители антоновок должны отличаться и малым весом, посколь-
ку один только аромат яблока действует подавляюще на аппетит, снижая
выработку желудочного сока. Поэтому, если нюхать их перед едой, можно
совсем и не захотеть есть. Яблоки улучшают работу желудка, содержат це-
лый комплекс витаминов и микроэлементов, а, например, яблочная диета
считается одним из наиболее эффективных способов нормализации веса. А
вот ученые из Корнеллского университета недавно опубликовали в журнале Nature результаты
своих исследований на тему «Яблоки против рака». Оказывается, специфические вещества, содер-
жащиеся в этих фруктах, существенно замедляют скорость деления злокачественных клеток, вызы-
вающих рак печени и кишечника. В семенах яблок очень много йода, говорят, что если съедать 5-6
яблочных зернышек, то суточная потребность в йоде будет удовлетворена. И не нужно глотать
дорогостоящие лекарства, действующие на аппетит.

Клубнику просто обожают ревнивцы. Причем подобным
людям нравятся компании и вечеринки, они умеют ладить с
людьми, но если их друг или подружка позволят себе немного
пофлиртовать с кем -нибудь другим, не избежать скандала.
     Клубника - любимая ягода театральных и музыкальных звезд.
Многие голливудские красавицы придерживаются клубничной
диеты - три дня в течение месяца питаются только этой вкус-
ной ягодой. Они считают, что клубника – ягода - антидепрес-
сант, помогает продлить молодость, сохранить нежный мато-
во-розовый оттенок кожи и вообще благотворно влияет на
кожу.
     В клубнике много натуральной аскорбиновой кислоты. В пяти
ягодах средней величины витамина С столько же, сколько в
одном крупном апельсине. А если учесть, что клубника практи-
чески не содержит калорий, то ее ценность для тех, кто следит
за фигурой, значительно увеличивается. Употреблять ее мож-

но без ограничений, если… не мешает аллергия. О том, что клубника - сильный аллерген, забывать
не следует. И тем, кто реагирует на эту ягоду, нужно уменьшить потребление клубники и есть ее,
запивая любым кисломолочным продуктом: кефиром, простоквашей, йогуртом. Эти компоненты
прекрасно сочетаются и нейтрализуют действие аллергенов. Кстати, сейчас выведен сорт белой
клубники-альбиноса, которая не уступает по вкусовым качествам и витаминному богатству крас-
ным сортам, но не является аллергеном.
      Ягоды клубники и отвар из ее листьев нормализуют обмен веществ и давление, избавляют от
бессонницы. Салициловая кислота, которая содержится в клубнике, помогает при болях в суставах
      Клубника является природным мочегонным средством и успокаивающе действует на печень.
При заболеваниях почек и мочевых путей нужно весь сезон употреблять ягоды клубники, не менее
400 граммов ежедневно. При всех почечных недугах следует пить как чай отвар корней клубники.
Готовят отвар в пропорциях: 1 столовая ложка сухих измельченных корней на 1 стакан крутого кипят-
ка. Он не только очень полезен, но исключительно приятен на вкус. Очищает кровь сок из смеси
клубники и дыни. Ягоды клубники замораживают перед тем, как приготовить из них сок.
      Рецепт: две дольки средней дыни толщиной 2 сантиметра и 8 клубничин пропустить через соко-
выжималку или отжать вручную.
      Клубника помогает поддерживать хорошее настроение, обладает сильнейшим противострессо-
вым действием. 150 граммов клубники быстро нейтрализуют отрицательные эмоции.
      Незаменима клубника и в косметологии. Сок клубники - чудодейственное средство для удале-
ния пигментных пятен и веснушек. Причем клубничные маски подходят для всех типов кожи. Если
вы ежедневно будете протирать мякотью клубники проблемную зону локтей, то скоро локти станут
мягкими и белыми. Отлично освежают и осветляют кожу утренние протирания лица кусочком льда
из замороженного сока клубники. На весь год вы, конечно, не запасетесь, но вот на осень и начало
зимы можно. Хорошо добавлять размятую клубнику в привычные маски из творога, меда, лимона.

Предпочитающие черешню очень мягки и добросердечны. Они искрен-
ни в своих чувствах и способны на жертву ради другого человека. По сути
подобные люди в душе еще совершенные дети, любят маленькие сюрпри-
зы и невинные шалости.
     В плодах черешни содержатся такие биологически активные вещества,
как кумарины, оксикумарины, способствующие снижению свертываемос-
ти крови, предупреждающие образование тромбов, и амигдалин, помога-
ющий при неврозах, болях в желудке и других заболеваниях. Жирное мас-
ло, содержащееся в косточках, может иметь техническое значение, а эфир-
ное масло используется в парфюмерии и ликерном производстве.

НУ, ВЫ И ФРУКТ!
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Ответы на ФИЛВОРД, опубликованный в «ДОСУГЕ» №  7:

Область. Фивы. Эсквайр. Яик. Эпир. Саджид. Муж. Ям. Лен. Кобург. Феб. Одеон. Герса. Тысяцкий. Авгий. Цин. Сефе-
вид. Сузы. Артания. Ярл. Ур. Орало. Никон. Хорунжий. Сфорца. Рота. Мин. Чохов. Ифе. Ченслер. Кий. Вира. Ли. Гар-
филд. Дыба. Дакия. Аргос. Межа. Тир. Агора.

ОТВЕТЫ К КРОССВОРДУ,ОПУБЛИКОВАННОМУ В «ДОСУГЕ» №  7:
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Каструп. 8. Акстафа. 15. Перуанка. 16. Скорпена. 17. Легислатура. 18. Ознобление. 19. Тырговиште. 20. Астрофизи-
ка. 23. Моринхур. 24. Нингирсу. 26. Набойка. 29. Арион. 32. Келпи. 33. Грибница. 35. Фокстрот. 38. Буриме. 39. Пассе. 42. Анкара. 43.
Банбери. 44. Ипсилон. 46. Марпл. 48. Хальк. 49. Банат. 50. Леоне. 51. Ахайя. 53. Усталость. 56. Арлавир. 57. Климент. 59. Банф. 61. Алтуфь-
ево. 62. Юлих. 67. Атрибутика. 69. Нитрофоска. 71. Парабронхи. 72. Нахальство. 74. Метр. 77. Лактоскоп. 82. Алор. 84. Зеркало. 85.
Еланчин. 86. Универсал. 87. Насос. 88. Сидор. 89. Алава. 90. Кумыс. 93. Ампир. 96. Именины. 97. Пифагор. 99. Дружба. 100. Бараш. 103.
Серлио. 104. Лаконика. 106. Пеллагра. 108. Лхаса. 109. Асари. 112. Лаэннек. 116. Циклоида. 117. Вентуари. 119. Кембриджшир. 123. Фор-
тепиано. 124. Дубровский. 125. Параганглии. 126. Палладио. 127. Лаковица. 128. Видикон. 129. Кинтарь.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Керзон. 2. Курортология. 3. Инклюзив. 4. Карнапхули. 5. Салехард. 6. Регистан. 7. Письмо. 8. Арамеи. 9. Скупщина. 10. Асатиани. 11.
Асырминтар. 12. Коробкин. 13. Оптимистенко. 14. Анатаз. 21. Флорес. 22. Штауббах. 25. Адинамия. 27. Анап. 28. Кафе. 30. Фиоритура. 31.
Акапулько. 33. Геба. 34. Бабанова. 36. Трифолий. 37. Тано. 40. Аракажу. 41. Септоль. 45. Юлиан. 47. Халал. 52. Протуберанец. 54. Антропо-
логия. 55. Юбка. 58. Яхта. 60. Фтизиатр. 62. Юмореска. 63. Либана. 64. Хартия. 65. Ангина. 66. Стреха. 68. Тога. 70. Киев. 71. Пама. 73. Охра.
75. Твист. 76. Фанданго. 77. Лоуренсий. 78. Тувумба. 79. Сердика. 80. Пелагилль. 81. Пакарана. 83. Лерма. 87. Ньюделит. 91. Строфика. 92.
Фиал. 94. Ерса. 95. Лжесвидетель. 98. Пространство. 100. База. 101. Риенци. 102. Шпре. 105. Кулиджанов. 107. Грунтубель. 110. Клайпеда.
111. Макропод. 112. Ламотрек. 113. Кашмилон. 114. Эвридика. 115. Мушловка. 118. Бхопал. 120. Рейган. 121. Донник. 122. Убийца.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Сафьян для переплета. 8. Российский конструктор минометов. 15. Вулкан в Тирренском море. 16. Обезболивающее
средство. 17. Моллюск. 18. Раздел математики. 19. Итал. марка автомобилей. 20. Круглое окно в борте судна. 23. Русская актриса. 24. Научная
профессия. 26. Сорт вина. 29. Баллада Жуковского. 32. Лекарственное растение. 33. Римский император. 35. Топор индейцев. 38. Баллада
Жуковского. 39. Дерево, березовые. 42. Синтетическое волокно. 43. Перила вдоль моста, крыши. 44. Город в Литве. 46. Российский архитектор,
стиль ампир. 48. Простейшее животное. 49. Озеро в Северной Америке. 50. Центр художественных ремесел в Азербайджане, обработка
металла. 51. Один из создателей фотографии. 53. Итал. марка автомобилей. 56. Полупродукт, получаемый при обжиге тонко измельченной
смеси известняка с глиной. 57. Геометрический термин. 59. Столица Перу. 61. Коллекция изображений по определенной теме. 62. Админист-
ративно-территориальная единица в Иордании , Йемене. 67. Один из Курильских островов. 69. Море в Индийском океане. 71. Мужской
певческий голос. 72. Мысленная связь между несколькими восприятиями. 74. Судно экспедиции Нансена. 77. Раздел физики, изучающий
магнитные поля. 82. Государство в Африке. 84. Река в Северной Америке. 85. Город в Канаде. 86. Прибор для измерения длины линий на карте.
87. Героиня произведений Агаты Кристи. 88. Небесное тело. 89. Щипковый музыкальный инструмент. 90. Провинция в Испании. 93. Озеро на
севере Финляндии. 96. Артистка балета (Большой и Мариинский театры). 97. Вид клеток у водорослей. 99. Коктейль с мятой. 100. Застывший
сок некоторых растений. 103. Столица Зимбабве. 104. Город в Казахстане. 106. Водопад в Индии. 108. Проходная рыба семейства лососевых.
109. Горы в Пиренеях. 112. Вид попугаев. 116. Воевода в Грузии. 117. Автомобиль для перевозки труб. 119. Река в Индии, Китае, Бангладеше. 123.
Стихотворение русского поэта 19 в. Майкова. 124. Виртуозные пассажи в вокале. 125. Коллекционирование значков. 126. Ювелирный (или
поделочный) камень. 127. Озеро в Карелии. 128. Драма Байрона. 129. Город в Румынии.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Город и порт в Албании. 2. Провинция в Канаде. 3. Столица Ямало-Ненецкого АО. 4. Минерал. 5. Римский император. 6.
Амер. марка автомобилей. 7. Редкоземельный металл. 8. Один из видов сорго. 9. Итальянский кинорежиссер. 10. Прибор для демонстрации
вращения Земли. 11. Раздел исторической науки, наука о собственных именах. 12. Организм, синтезирующий из неорганических веществ
органические. 13. Отрасль сельского хозяйства. 14. Американский космический корабль. 21. Приток Днепра. 22. Лекарственное растение. 25.
Порода собак. 27. Река в Италии. 28. Лекарственное растение. 30. Река в Индонезии. 31. Плодово-ягодный кустарник. 33. Рыба семейства
карповых. 34. Один из Алеутских о-вов. 36. Единица измерения частоты. 37. Французский кинорежиссер. 40. В греческой мифологии - жрец
Аполлона в Трое. 41. Город в Бельгии. 45. Орган движения у беспозвоночных. 47. Австралийская станция в Антарктиде. 52. Болезнь человека. 54.
Аквариумная рыбка. 55. Приток Печоры. 58. Парагвайский чай. 60. Вид папоротника. 62. Парковый увеселительный павильон. 63. Река на
Украине, приток Синюхи. 64. Река в Грузии. 65. Предмет посуды. 66. Стихотворение Бунина. 68. Озеро в Италии. 70. Древний народ. 71. Древний
исторический город на территории нынешней Феодосии. 73. Спортивный снаряд. 75. Аквариумная рыбка. 76. Обряд в шаманстве. 77. Амери-
канский астронавт. 78. Сорт картофеля. 79. Самая маленькая обезьяна (игрунка). 80. Город в Азербайджане. 81. Франц. исторический деятель,
президент. 83. Форма глагола. 87. Индийский ударный музыкальный инструмент. 91. Богиня смены времен года в древнеримской мифологии.
92. Тип кузова автомобиля. 94. Вид пшеницы. 95. Техника придания изделию бархатистой поверхности. 98. Болезнь человека. 100. Приток
Ангары. 101. Приток Лены. 102. Бог огня в ведической религии. 105. Анатомический термин. 107. Воинское звание на Руси. 110. Стихотворение
русского поэта 19 в. Майкова. 111. Ударный музыкальный инструмент. 112. Растрескивание грунта, красочного слоя или лака картины. 113.
Драма норвежского драматурга Ибсена. 114. В музыке: обрывистое исполнение. 115. Часть упряжи. 118. Франц. авиаконструктор. 120. Столи-
ца Испании. 121. Плодовое дерево. 122. Богиня утренней зари в древнеримской мифологии.

В о д а
Наше тело на 65% состоит из воды. Она находится во всех продук-

тах, которые мы употребляем. В молоке ее 87%, в томатах - 95%, в мясе
- 50-70%, в хлебе - 35%. Первый симптом недостатка жидкости - по-
стоянное чувство усталости. Когда содержание воды в организме сни-
жается на 5%, пульс учащается и повышается температура тела.
     Иногда можно услышать, что, мол, мне не нужно пить воду, так я
пью много чая или кофе. Но это заблуждение, так как кофе, чай или
вино больше способствуют потере воды, чем ее усвоению. В день же
необходимо выпивать около полутора-двух литров воды.
     Еще один «водный» миф состоит в том, что многие думают - зимой жидкости надо
употреблять гораздо меньше, чем летом, однако тот, кто так считает, наносит вред свое-
му организму. Зимой и летом надо выпивать одинаковое количество воды в день. Иначе
ветер на улице и нагретый воздух в помещении высушит кожу, появится усталость, голов-
ная боль.
     И еще об одном мифе, связанном с употреблением воды. Бытует мнение, что во время
тренировки и сразу после нее нельзя пить воду. Однако это неверно. Исследования под-
тверждают, что спортсмены, не получившие жидкости во время соревнований, показы-
вают результаты на 6-12% хуже, чем их «пьющие» соперники. Специалисты рекомендуют
после каждых 20 минут интенсивных занятий (теннисом, аэробикой и т.п.) выпивать при-
мерно по чашке воды. Можно использовать и фруктовые соки или чай с лимоном или
медом.

Михаила БОЯРСКОГО от смерти спасло
материнское предчувствие

— Я в очередной раз лежал в реанимации, и вд-
руг в пять часов утра мама позвонила моему другу
и говорит: «Давай быстро заезжай за мной, едем
к Мише в больницу — он умирает!..». И, несмотря
на то, что приятель жил на другом конце города,
он приехал с ней ко мне в больницу, не спросил,
откуда она узнала, зачем в такую рань из постели
вытащила. Мама долго стучала в двери, чтобы раз-
будить спящий персонал, пробилась ко мне в реа-
нимацию, подняв всех и там. Врачи решили, что
она с ума сошла, но когда подошли ко мне, увиде-
ли, что давление у меня почти на нуле! И тут же все
зашевелились, хотели сразу делать операцию, но-
 надо было для начала каким-то образом припод-
нять давление. И до операции тогда дело не дошло.

Помню, подошла во время этой катавасии ко м-
не молоденькая сестричка, добрая такая девушка,
лет 20 ей было, и говорит: «Твое последнее желание? Один черт — тебе не выжить…». И я
сказал, чтобы дала мне пивка попить. Уж не знаю, где она тогда раздобыла ту бутылку пива,
но потом выяснилось: это было единственное, что мне было категорически нельзя в тот мо-
мент! У меня ведь было обострение хронического панкреатита — никакого алкоголя вообще
нельзя! Но тогда было все равно — шансов никаких!

Я вылакал эту бутылку пива, закрыл глаза и одиннадцать дней находился без сознания.
Но выкарабкался прежде всего благодаря маме. Это она почувствовала, как мне плохо. Нас
там было человек шесть в реанимации, и у всех «пикали» аппараты. А потом вдруг у всех
почти одновременно остановились. И если бы не она… Меня единственного мать спасла.
Может, Бог ей помог, а может, материнское сердце подсказало…

 Наталье КРАЧКОВСКОЙ разбитое зеркало принесло
гибель мужа

— 12 лет назад у меня вдруг в косметичке раскололось зеркало.
Само собой треснуло, сумочку не роняла. Я не придала значения
какой-то разбитой стекляшке, но через месяц в дом пришла страш-
ная беда — умер муж. Причем погиб совершенно внезапно, по до-
роге на «Мосфильм». Его нашли мертвым на скамейке. Для меня
это был большой удар, потому что муж был очень близким челове-
ком для меня. Только на похоронах я вспомнила про злополучное
зеркало. Видно, Бог хотел меня заранее предупредить.

Александр ПАНКРАТОВ-ЧЕРНЫЙ чуть не умер вместе с Тальковым
— Дело было в конце восьмидесятых. Вечером в гостинице «Ялта»

собралась шумная компания, в которой были в том числе Игорь Таль-
ков и Павел Глоба. За ужином разговор свернул на оккультную темати-
ку, и тут Глоба предсказал, что мы с Игорем умрем в один день. Мы о-
ба несерьезно отнеслись к этому предсказанию и быстро о нем забы-
ли. Вспомнил я об этом лишь седьмого октября 1991 года. А днем рань-
ше мы возвращались из Адлера в Сочи, измотанные ночными съем-
ками. Ехали на машине, не думая особо о скорости, только бы быст-
рее добраться до гостиницы и отоспаться. Попали в жуткую аварию.
Я переломал ребра, проломил голову. Машина — вдребезги. Не знаю,
как остался жив, наверное, чудом. И лишь потом в новостях я услы-
шал, что вечером 6 октября Игорь Тальков был застрелен в Санкт-Пе-
тербурге. Много позже Джуна объяснила, что у меня очень сильное
биополе, оно-то и спасло от гибели.

Гарик СУКАЧЕВ носит перстень против злых
духов

— Жена Ольга — моя судьба. Это подтвердила од-
нажды цыганка. Мы с Олей гуляли в парке, а цыганка остано-
вила нас и предложила погадать по руке. Только взглянула
на наши ладони и тут же судьбу предсказывать передумала
и даже вернула Ольге червонец. Собралась уйти, но вдруг
обернулась, в глаза мне глядит и говорит: «Береги ее. Она
единственная тебе на роду написана до конца твоих дней».
Больше я никому на себя гадать не позволял. А от дурного
глаза и жизненных несчастий меня защищает перстень-та-
лисман, купленный на рынке в Африке у старого колдуна.
Продавец заверил, что кольцо защищает своего обладателя
от злых духов и помогает даже против зомби. Ни один зом-
би пока не нападал, так что предсказание сбылось!

Марине ЯКОВЛЕВОЙ дух Лермонтова повелел стать актрисой
— Свое будущее я узнала, еще учась в школе. В десятом классе мы с под-

ружками собрались, начертили круг с буквами, поставили блюдце и стали
вызывать дух Есенина. «Дух» появился, но начал ругаться матом, и мы решили
это прекратить. Затем вызвали дух Лермонтова, и я спросила, кем я буду. Блюд-
це поползло по буквам и ответило: «Актрисой». На второй вопрос: «Поступлю-
 ли я в этом году в институт?» — призрак ответил: «Да». И действительно, все
именно так и случилось. Никто из подружек не знал, что я собиралась посту-
пать во ВГИК, я всем говорила, что поеду в Новосибирск и буду учиться на ин-
женера. Однако судьба распорядилась по-другому. Во ВГИК я не поступила,
так как набора в тот год не было, а прошла конкурс и попала в ГИТИС.

Бывший гример американ-
ской певицы и актрисы Джен-
нифер Лопес пригрозил сво-
ей бывшей клиентке, что на-
пишет о ней книгу, если она
будет продолжать критически
отзываться о нем на публике,
сообщает информационное
агентство InterMedia. Скотт
Бернс работал с Лопес четы-
ре года и был уволен после
того, как стало известно, что
он периодически рассказыва-
ет газетчикам некоторые де-
тали ее личной жизни. Гри-
мер, который работал также
с Кейт Хадсон и Умой Турман,
отрицает выдвинутые против
него обвинения, заявляя, что
это не он открывал представи-
телям СМИ секреты из жизни певицы, а ее
экстрасенс.

Ñëóõè è ñïëåòíè

Äæåííèôåð Ëîïåñ óãðîæàåò ýêñ-ãðèìåð
«Скотт знает все о Джен-

нифер и ее «очистителе
судьбы» Мерле Гонсалесе,
- сообщил источник, поже-
лавший остаться неизвес-
тным, о планах Скотта Бер-
нса. - После того, как Бен
Аффлек расстался с
Дженнифер, Мерл при-
ехал, чтобы очистить дом
певицы от плохой ауры.
Мерл также благословил
фильм «Shall We Dance», а
некоторые люди говорят,
что Мерл даже наводит
порчу на тех, кто причиня-
ет ей беспокойство». Пред-
ставители Дженнифер
Лопес отказались коммен-
тировать эту информа-

цию, заявив, что она очень личная и никакого
отношения к творчеству певицы не имеет.

Я перелистываю
древних

мудрецов и
нахожу свои

новейшие мысли.
Александр Солженицын



 

 

Кардиологическая клиника «Гули» обеспе-
чивает больным кардиологического профи-
ля полноценную диагностику и лечение в
амбулаторных, стационарных или домашних
(Служба семейного врача) условиях. Она обо-
рудована современной аппаратурой и уком-
плектована молодыми, талантливыми, врача-
ми-энтузиастами, многие из которых приоб-
рели опыт работы за рубежом.

Вместе с сервисом диагностики и лечения
других видов клиника предлагает:

1. Полноценное исследование нарушений
ритма (аритмия)

* 24-часовый амбулаторный мониторинг ЕКГ
* Дистанционная электрокардиография (Те-

лемедицина)
* Петлевой рекордер (Loop Recorder,

Medtronic)
* Чреспищеводное и интракардиальное (ин-

вазивное) электрофизиологическое (ЕФ) ис-
следование

* Ортостатическая проба (Tilt Table Test)

КАРДИОЛОГИЧЕСКАЯ КЛИНИКА

2. Операционное лечение нарушений рит-
ма при помощи аппаратуры американской
компании Medtronic по льготным ценам

*Однокамерные и двухкамерные постоянные
кардиостимуляторы)

*Имплантируемый кардиовертердефибрил-
лятор)

3. Радиочастотную аблацию суправентри-

кулярной аритмии (дополнительных путей)
и желудочковой тахикардии.

4. Инвазивное исследование (коронарог-
рафию) сердечно-сосудистой системы и ан-
гиопластика.

5. Мини-операцинное лечение запущен-
ной сердечной недостаточности трехка-
мерной стимуляцией - ресинхронизацион-
ная терапия.

 

То, что это  очень серь-
езное заболевание, извес-
тно всем. Но большинство
не имеет никакого пред-
ставления о его природе.
Предполагают, будто это
"тот самый склероз", кото-
рый связан с расстрой-
ством памяти, что, однако,
совершенно не соответ-
ствует действительности.

Рассеянный склероз -
наиболее распространен-
ное заболевание цент-
ральной нервной систе-
мы. Его причина в том, что
в воспалительно - демие-
линизирующем процессе
происходит утрата основ-
ной части нервной клетки
- миелина. А это приводит
к затруднениям в прохож-
дении электрических им-
пульсов. Поврежденные
участки, потерявшие мие-
лин, твердеют, зарубцовы-
ваются. Через определен-
ное время они проявляют-
ся  в различных местах го-
ловного и спинного мозга.

Что вызывает рассеян-
ный склероз? Несмотря на
многолетние исследова-
ния, причина возникнове-
ния рассеянного склероза
до сих пор не известна. Ис-
следование этиологичес-
ких факторов можно услов-
но разделить на две основ-
ные подгруппы: изучение
наследственных факторов
и изучение внешних факто-
ров, среди которых особое
место занимают инфекци-
онные агенты.

В настоящее время не
осталось сомнений, что
аутоиммунные механизмы
имеют большое значение в
патогенезе рассеянного
склероза. Хотя до сих пор
не определено, первичны

РАССЕЯННЫЙ СКЛЕРОЗ: ЧТО МЫ ЗНАЕМ ОБ ЭТОМ НЕДУГЕ?

или вторичны аутоиммун-
ные реакции при этом за-
болевании. Считается дока-
занным, что они непосред-
ственно участвуют в разру-
шении миелина и наруше-
нии проведения нервного
импульса.

Рассеянный склероз не
считается наследственным
заболеванием и не переда-
ется по прямому контакту,
то есть не заболевают дру-
зья и близкие больного.
Хотя изучение наслед-
ственных факторов показы-
вает определенную склон-
ность у лиц с родственны-
ми связями.

Рассеянным склерозом
на 50 процентов чаще забо-

левают женщины. А вообще
это - болезнь молодых лю-
дей: средний возраст боль-
ных - 29-33 года. Но  возра-
стные границы  рассеянно-
го склероза определяются
с 10 до 59 лет.

Так как поврежденные
участки могут быть раз-
бросаны в пределах всей
центральной нервной сис-
темы, симптоматика кли-
нических проявлений мно-
гообразна и проявляется в
виде нарушений различ-
ных функциональных сис-
тем (зрения, двигательной
и чувствительной сфер,
статики и координации),
действия мочевого пузыря
и кишечника.

В типичных случаях за-
болевание носит реми-
тирующий характер, при
котором обострения сме-
няются ремиссией. Око-
ло 50 процентов пациен-
тов из этой группы пере-
ходят в стадию вторично-
го прогрессирования за-
болевания.

Ежедневно в мире  диаг-
ноз "рассеянный склероз"
ставится  в  ста случаях.
Указанные статистические
данные свидетельствуют о
необходимости расшире-
ния не только научно-кли-
нических исследований, но
и создания условий психо-
социальной реабилитации
больных с рассеянным
склерозом.

Организация, о которой
пойдет речь, называется
Грузинским обществом
рассеянного склероза. Ее
создание  было вызвано не-
обходимостью, ведь в на-
шей стране, по неуточнен-

ным данным,  рассеянным
склерозом предположи-
тельно болеет около 1000
человек. На первый взгляд,
число небольшое. Но если
учитывать всю серьез-
ность и тяжесть этого забо-
левания, то отношение к
статистическим данным
будет совершенно иное.
Тем более что на самом
деле количество, возмож-
но, и не отражает реальную
картину; из-за материаль-
ных проблем  многие боль-
ные не могут обратиться к
врачу и стать на учет. И
еще: число больных рассе-
янным склерозом с каж-
дым годом увеличивается.

- По данным, полученным
обществом из  разных кли-
ник, у нас зарегистрирова-
но 156 пациентов. А в кон-
такте мы с 62 пациентами -
имеются в виду те, кто со-
стоит в нашей организа-
ции, - рассказывает дирек-
тор Грузинского общества
рассеянного склероза  Ру-
судан Панцулая. - Цель на-

шего общества - психосо-
циальная реабилитация
пациентов.

Аналогичные организа-
ции  действуют в 62 стра-
нах мира. Однако  повсюду
функционируют и другие
общественные структуры,
деятельность которых свя-
зана с иными патологиями
- онкологическими заболе-
ваниями, диабетом, гемо-
филией  и т.д.

Все национальные об-
щества объединяются во
Всемирную федерацию
по рассеянному склерозу:
MSIF - Multiple Sklerosis
International Federation.
Штаб-квартира организа-
ции, координирующей ра-
боту национальных об-
ществ, находится в Лондо-
не. Наша организация яв-
ляется ассоциированным
членом международной
федерации. Во всем мире
при этих организациях су-
ществуют клубы, куда па-

циенты могут прийти, по-
лучить информацию, по-
общаться друг с другом,
поговорить о своей болез-
ни, проблемах. Конечно,
это облегчает страдания
больных.

- Как родилось Обще-
ство рассеянного скле-
роза в нашей стране? -
спрашиваю у Русудан
Панцулая.

- В этом сыграли боль-
шую роль наши личные
контакты. Существует та-
кая немецкая организация
- "HILFE IN GEORGIA",  в пе-
реводе "помощь Грузии".
Основателем ее является
Анна-Мария Пласман. Уже
десять лет она тесно со-
трудничает с Грузией, за-
нимается благотвори-
тельной деятельностью по
разным направлениям -
медицины, социальной
сферы, образования и
т.д. Анна-Мария Пласман
старается  вовлечь в рабо-
ту своих друзей-немцев,
чтобы они тоже оказали

какую-нибудь помощь на-
шей стране. Речь, разуме-
ется, не только о финансо-
вой помощи. Иногда со-
действие в налаживании
нужных контактов дает
больше результатов, чем
однократная денежная по-
мощь. Три года назад
Анна-Мария Пласман свя-
залась с нами и обрати-
лась с предложением при-
везти свою приятельницу
- Мариелу фон Кленк, ко-
торая активно занимается
благотворительной дея-
тельностью, являясь од-
ним из учредителей не-
мецкого общества по рас-
сеянному склерозу. Оно
существует уже пятьдесят
лет. Итак, Мариела фон
Кленк приехала в Грузию.
Мы дали информацию по
телевидению, собрали па-
циентов, членов их семей,
медицинское общество -
словом, всех заинтересо-
ванных людей, которым не

безразлична эта пробле-
ма.  К проблематике рас-
сеянного склероза возник
большой интерес не толь-
ко со стороны пациентов.
Мариела фон Кленк пред-
ложила создать грузинс-
кое общество рассеянно-
го склероза. Несколько
человек - учредителей -
Русудан Николаишвили,
Реваз Татарадзе, Хатуна и
Манана Микаберидзе и я
-  взялись за реализацию
этой  идеи. Она нашла воп-
лощение в 2002 году. Но
фактически общество ра-
ботает только год - до это-
го проходили подготови-
тельные работы, проводи-
лись регистрация и учет
больных. За это время за-
ложен фундамент разви-
тия организации, намече-
ны приоритетные направ-
ления - психологическая
помощь, создание клуба
пациентов, мобильной
группы для оказания помо-
щи на дому, проведение
учебно-просветительских

мероприятий для пациен-
тов и их родственников.
Одной из главных задач
общества является физи-
ческая активация боль-
ных. Наше общество будет
развивать реабилитаци-
онные мероприятия физи-
ческой активации боль-
ных, так как по опыту зару-
бежных стран это имеет
большое значение в лече-
нии заболевания.

Реализация задач, кото-
рые стоят перед нами, по-
зволит организации интег-
рироваться в международ-
ное сообщество, стать
действительным членом
Международной федера-
ции рассеянного склеро-
за. Благодаря этому, наше-
му обществу будет выделе-
на страна-партнер, вместе
с которой  возможно осу-
ществление совместных
проектов.

- Как известно, среди
больных рассеянным
склерозом много инвали-
дов. Каково отношение к
ним на Западе?

- Инвалиды за рубежом
живут обычной, нормаль-
ной, полноценной жизнью.
Все  обеспечены инвалид-
ными колясками. Для них
не составляет проблем пе-
редвижение…  Везде уст-
роены специальные дорож-
ки, пандусы, лифты. Глав-
ное для этой категории лю-
дей - интеграция в обще-
ство, осознание себя  нор-
мальными его членами. Ев-
ропарламент принял новое
законодательство об обо-
рудовании рабочих мест
таким образом, чтобы ин-
валиды первой группы мог-
ли  работать без проблем
для себя. Таков прогресс,
таково отношение западно-
го общества к больным и
инвалидам! К сожалению,
наши больные, в отличие от
иностранных, социально не
защищены, и у них множе-
ство проблем…

- Как финансируется
ваше общество?

- За рубежом один из ис-
точников финансирования
- членские взносы пациен-
тов. Они социально защи-
щены, имеют пенсии, посо-
бия. Многие из них работа-
ют и получают зарплату,
так что для них эти взносы
необременительны. Еще
один серьезный  источник
дохода - пожертвования.
Устраиваются благотвори-
тельные вечера, акции, вы-
ставки-продажи… К приме-
ру, вице-президентом не-
мецкой организации явля-
ется премьер-министр
Нижней Саксонии  Вульф.
У него болен кто-то из близ-
ких. На Западе именно та-
кой подход: если у челове-
ка влиятельного, обеспе-
ченного  кто-то болен, он
считает для себя обяза-
тельным помогать и дру-
гим больным, заниматься
благотворительностью. Та-

кие люди платят большие
членские взносы и т.д. и т.п.
А у нас  нет даже закона о
благотворительности, что-
бы стимулировать интерес
бизнесменов к такого рода
деятельности.  Спонсорс-
кая помощь, конечно,  по-
зволяет содержать благоус-
троенные офисы, клубы
для пациентов и центры
реабилитации.

Что касается финанси-
рования нашего общества,
то единственный  донор -
TBC - банк, председателем
наблюдательского совета
которого является Мамука
Хазарадзе. Он же -  прези-
дент Грузинского общества
рассеянного склероза. Так
как наше общество  не яв-
ляется  профессиональ-
ным объединением меди-
ков и не ставит целью лече-
ние больных, то по реко-
мендации Международной
федерации рассеянного
склероза было желательно,
чтобы его возглавил не
врач, а известный человек,
лучше из сферы бизнеса,
который уважаем в обще-
стве и за которым пойдут
люди. Он наверняка смо-
жет привлечь к работе и
других. Мы долго думали и
сделали, я уверена, пра-
вильный выбор. Мамука
Хазарадзе согласился воз-
главить наше общество и
работать с нами, включил
организацию в приоритет-
ные направления деятель-
ности TBC-банка. Хочу вос-
пользоваться случаем и
поблагодарить его особен-
но от имени пациентов за
поддержку, за вклад в раз-
витие  гражданского обще-
ства Грузии. Нашей органи-
зации также оказывают по-
мощь различные  зарубеж-
ные общества. Одно из них
- "HILFE IN GEORGIA", обще-
ства  рассеянного склеро-
за Голландии, Норвегии,
США, фармацевтическая
компания "Биоген".

Каждая здоровая, по-
лезная людям инициатива
нуждается в широкой под-
держке общественности.
Тем более, когда речь идет
обольных таким серьез-
ным хроническим заболе-
ванием, как рассеянный
склероз. Думается, благо-
творительная деятель-
ность TBC - банка должна
послужить хорошим при-
мером и для других орга-
низаций, которым не без-
различны  проблемы ока-
завшихся в беде соотече-
ственников и которым по
плечу внести посильную
лепту в помощь этой кате-
гории граждан нашей
страны. Ведь меценатство
и человеколюбие предпо-
лагают в первую очередь
милосердие по отноше-
нию к тем, кто в нем осо-
бенно нуждается, а значит
- к больным.

Инна БЕЗИРГАНОВА

Это интересно

О том, что витамины необходимы, мы вспоминаем обычно весной. Когда проявляется их
нехватка в виде усталости, апатии, раздражительности. С этими препаратами связано мно-
го заблуждений, которые, в конечном счете, сводят эффективность витаминотерапии на
нет. Самые распространенные мифы о витаминах мы попытались развеять с помощью
специалистов Института питания РАМН.

МИФ ПЕРВЫЙ.
Все необходимые витамины и микроэлементы можно получить только из растительной

пищи.
Во фруктах, в зелени и овощах достаточно лишь витамина С, каратиноидов и фолиевой

кислоты. Жизненно важные витамины группы В содержатся в мясо-молочных продуктах.
Но чтобы обеспечить суточную потребность организма, скажем, в витамине В2, надо ежед-
невно съедать 150 г печени или почек или 800 г творога. Витамин В также содержится и в
хлебе, но только не белом, из высших сортов муки, а в черном с отрубями.

Минералы есть в крупах в нужном нам количестве и идеальном соотношении. Это железо,
медь, галлий (стимулирует кроветворение), хром (благоприятно действует на жировой обмен).

МИФ ВТОРОЙ.
Витамин С можно получить только из

цитрусовых. Действительно, в них боль-
шое количество этого витамина. Но не все
могут есть апельсины и лимоны, хотя бы
потому, что на них часто бывает аллергия.
Для нас основной источник витамина С -
это картошка. Правда, его в этом овоще
гораздо меньше, чем в апельсинах. Но мы
набираем суточную дозу за счет того, что
едим картофель часто, помногу и в раз-
ных видах.

МИФ ТРЕТИЙ.
Чем разнообразнее состав витаминно-

минерального комплекса, тем лучше.
Совершенно необязательно стремить-

ся к тому, чтобы в состав входила вся таб-
лица Менделеева. Например, из минера-
лов в нашей стране встречается недоста-
ток кальция, железа, магния и цинка. Ос-

тальные менее изучены, и пока не выяснено, насколько ими обеспечено население.
Что касается неминералов, то у нас дефицит витамина С, витаминов группы В и карати-

ноидов.
Достаточно, чтобы встречались эти компоненты. Все остальное - глубоко индивидуаль-

но, и лишь врач может порекомендовать на основе каких-то показателей определенный
препарат с тем или иным минералом.

МИФ ЧЕТВЕРТЫЙ.
Зимой и весной мы можем "добрать" необходимое количество витаминов из домашних

консервов.
Консервированными овощами и фруктами не стоит злоупотреблять. Полезных веществ

в них очень мало, а вот сахара и поваренной соли в избытке. А это уже чревато болезнями
сосудов. Больше всего витаминов сохраняется в овощах и фруктах, которые были заморо-
жены, вымочены или высушены. Но эти вещества сохраняются, если не будете постоянно
размораживать и снова замораживать заготовки.

МИФ ПЯТЫЙ.
Если при нормальном питании еще и принимать витамины, может произойти их переиз-

быток.
"Переесть" можно только два витамина: А и D. И то при условии, что вы питаетесь исклю-

чительно печенью трески и еще принимаете витаминные препараты. Во всех остальных
случаях "лишние" витамины свободно выводятся вместе с мочой, которая действует как
индикатор - становится более яркой.

КАК ПРАВИЛЬНО ПРИНИМАТЬ ВИТАМИНЫ?
Покупать лучше комплексы, в которые

входят не только витамины, но и минералы,
поскольку нашему организму не хватает
очень многих микроэлементов. Принимая ви-
таминные комплексы, имеет смысл перио-
дически их менять. Потому что в каждом пре-
парате и разный состав веществ, и разное их
количество.

Между приемами каждого курса делайте
перерывы в 2-4 недели в зависимости от са-
мочувствия. Принимают витамины не толь-
ко для лечения, но и для профилактики. Су-
точные нормы для здорового человека и
больного заметно отличаются. Поэтому при
различных заболеваниях для правильного
подбора витаминного комплекса необходи-
мо обращаться к врачу, а не заниматься са-
модеятельностью.

Новые формы витаминов - в шипучих таблетках годятся далеко не всем. Например, у
людей, страдающих язвенной болезнью или гастритом в стадии обострения, они могут
лишь ухудшить состояние.

Сейчас в аптеках появились витамины направленного действия - против стресса, ломко-
сти ногтей и т.д. В этих препаратах увеличено содержание определенных микроэлемен-
тов. Поэтому можно подобрать комплекс в зависимости от своих проблем. Желательно
принимать витамины и тем, кто соблюдает пост, чтобы поддержать организм в период
неполноценного питания. Но прежде чем поститься, стоит посоветоваться с врачом, сде-
лать элементарные анализы. Если человек полон сил и энергии, хорошо себя чувствует,
нормально питается - такое очищение организма пойдет ему только на пользу.

И не забывайте, что витамины - это биологически активные вещества. Неправильный
прием их, даже аскорбиновой кислоты, может вызвать серьезные последствия. Поэтому
назначать их, определять качественный и количественный их состав должен лишь врач.

Правда. ru
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Если на душе тяжело, а по-
делиться своими пережива-
ниями не с кем, можно дове-
рить их личному дневнику. Эти
советы психологи прежде да-
вали уверенно. После иссле-
дования, проведенного в Вели-
кобритании, эта уверенность
может поколебаться. Британ-
ские психологи пришли к вы-
воду, что вести дневник вред-
но для здоровья.

Оказывается, люди, регу-
лярно обращающиеся к
своему дневнику, гораздо
чаще страдают головными
болями, бессонницей, рас-
стройствами пищевари-
тельного тракта. Кроме
того, у них возникают про-
блемы в общении. Резуль-
таты, полученные сотрудни-
ками университета в Глазго,
опровергают бытующее
представление о том, что

Американец, пытавший-
ся пристрелить семерых
щенков, сам был ранен,
когда одна из любопытных
собачек нажала на курок
приготовленного для убий-
ства револьвера.

Как сообщает АР, теперь
37-летний Джерри Ален
Брэдфорд из больницы, где
ему залечивают простре-
ленное запястье, может по-
пасть прямиком в тюрьму.
Брэдфорду предъявлены
обвинения в жестоком об-
ращении с животными.

Полицейским ослаблен-
ный нелепым ранением
Брэдфорд признался, что
решил пристрелить семе-
рых метисов, так как не
смог найти им дом.

Удалось восстановить
картину преступления.
Джерри с пистолетом в ко-
буре переносил двух щен-
ков - одного на руках, и дру-
гого на ладони левой руки.
В какой-то момент щенок в
его левой руке извернулся,
и одной из лап нажал на ку-
рок револьвера калибра
0.38. Прозвучал выстрел.

К этому времени Брэд-
форд застрелил уже трех
щенков, тела которых были
найдены в специально выры-
той могиле близ дома. Чет-
верых оставшихся в живых
собак местные власти наде-
ются отдать в добрые руки.

Надо сказать, Брэдфорд
легко отделался: иногда не-
лепые инциденты с живот-
ными и огнестрельным ору-
жием приводят к смерти.

Так, одного фермера из
Панамы пристрелила соб-

Никогда не сдавайся!

ственная свинья. 46-летний
Дэвид Монтано Дуарте по-
гиб на своей ферме в Вера-
гуасе после того, как его сви-
нья споткнулась о его ружье.
Фермер вернулся с охоты и
решил поесть. Он поставил
свое ружье на пол, присло-
нив его к обеденному столу.
Бегавшая по комнате свинья
наткнулась на ружье, раз-
дался выстрел и фермер
упал замертво. Пуля попала
ему прямо в голову.

Впрочем, чаще все же
непредусмотрительным

стрелкам удается отделать-
ся ранениями, хотя порой и
чрезвычайно неприятны-
ми. Так, в ноябре 2003 года
французский охотник стал
жертвой собственной бес-
печности. После охоты он не
потрудился разрядить ру-
жье, и в него выстрелила
собственная собака.

Житель французской
деревни Эспелетте поло-
жил ружье в багажник сво-
его джипа, а потом туда же
запустил двух собак. Одна
из них случайно задела

спусковой крючок, и ружье
прострелило фермеру
бедро. К счастью, аварии
не произошло.

В январе 2003 в Герма-
нии собака прострелила
левую ягодицу своему хозя-
ину. Охотник и его приятель
вернулись с охоты в Нот-
тунле в окрестностях Мюн-
стера и, присев отдохнуть,
положили свои ружья на
стул прямо перед собой.
Когда они сели, собака
прыгнула на стул, и одно из
ружей выстрелило.

КРИВОЕ ЗЕРКАЛО ДУШИ
сили принять участие в
исследовании добро-
вольцев. 94 из них вели
дневник, а 41 не имел
подобного пристрас-
тия. Все они - студенты
Стаффордширского
университета - заполни-
ли стандартные анкеты,
касающиеся состояния
здоровья, и ответили на
вопросы о привычке ве-
сти дневник.

Ученые были увере-
ны, что лучше со здо-
ровьем будет у первых,
так как считается, что
дневник помогает

снять напряжение, проана-
лизировать произошедшее
и найти правильный выход
из негативной ситуации.
Оказалось совершенно об-
ратное: наихудшие показа-
тели были как раз у тех, кто

преодолеть последствия со-
бытия, нанесшего ту или
иную психологическую
травму, можно, если пи-
шешь о нем.

Психологи Элайна Дункан
и Дэвид Шеффилд пригла-

в дневнике регулярно обра-
щался к своей травме.

По всей видимости, пола-
гает Элайна Дункан, расска-
зать о травматическом собы-
тии один раз действительно
полезно. Но обращаться к
нему вновь и вновь - значит
каждый раз ворошить ста-
рое и переживать боль. Это
оказывает отрицательное
воздействие на психику и,
как следствие, на здоровье.

Авторы работы признают,
что в ходе эксперимента не
был задан важный вопрос о
том, когда именно был начат
дневник - до или после психо-
логической травмы. Они рас-
считывают получить ответ в
ходе следующего эксперимен-
та, участники которого будут
заносить в дневник либо толь-
ко положительные, либо отри-
цательные впечатления.

Вы слыхали,
как поют цветы?

Японские ученые при-
думали устройство, кото-
рое превратило расте-
ния в аудио-спикер. Спе-
циальный аппарат зас-
тавляет лепестки и лис-
тья цветов колыхаться,
создавая положитель-
ные вибрации и тихонь-
ко "напевать".

Устройство назвали "
Ка-он", что с японского
переводится, как "звук
цветка". Машина состоит
из торроидального магнитного сердечника и спира-
ли, которые установлены на дне вазы и подсоединены
к CD-плееру, стерео магнитоле или телевизору.

Положите цветы в вазу, включите "Ка-он", и виб-
рации звука пройдут по стеблям цветов. Вы услы-
шите музыку, исходящую от цветка. А дотронувшись
до листьев, вы почувствуете подрагивание расте-
ния в такт музыке.

Через месяц, вероятно даже, появиться возмож-
ность вести телефонный разговор через цветы.

Мазуми Готох, президент корпорации "Летс" -
компании, специализирующейся на производстве
телекоммуникационного оборудования, основанной
в городе Нагая и участвовавшая в разработке " Ка-
она" , говорит, что данное устройство идеально под-
ходит для оформления свадебных столов, столов в
ресторанах и т.д.

Готох уверяет, что, помимо создания музыкального
эффекта, данное устройство помогает продлить жизнь
срезанных цветов. Для такого устройства - вазы, осо-
бенно хорошо подходят гербарии и подсолнухи.
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Против храпа
поможет соска
Новый способ борьбы

с храпом изобрели не-
мецкие ученые.

На этот раз они разра-
ботали специальную пу-
стышку для взрослых,
которая помогает изба-
виться от этого неприят-
ного недуга.

Специалисты из уни-
верситета города Гет-
тингена создали устрой-
ство, с помощью которо-
го страдающие храпом
люди могут спокойно спать сами и не тревожить сон
своих партнеров. Это приспособление напоминает
знакомую всем соску. Действует пустышка от храпа
по тому же принципу, что и глотание. При сосательных
движениях язык фиксируется в нижнем положении за
зубами. Когда язык остается неподвижным, мягкое
небо не вибрирует и, соответственно, не возникает тот
раздражающий звук, который принято называть хра-
пом. Кроме того, держа во рту соску, человек не скло-
нен открывать рот.

По словам специалиста по проблемам храпа из уни-
верситета Геттингена доктора Уилфреда Энджелка, с
помощью этого приспособления им удалось вылечить
семь из десяти пациентов. Особенно довольны резуль-
татами лечения партнеры бывших храпунов, которые
выразили команде ученых искреннюю благодарность.

Как утверждает доктор Энджелк, нужно лишь немно-
го времени, чтобы научиться правильно пользовать-
ся прибором. Зато потом - никаких проблем.

Ananova

АРБУЗ ИЛИ УХО!
В Ханты-Ман-

сийске покупа-
тель откусил ухо
продавцу арбу-
зов, сообщили
"Интерфаксу" в
пре с с -с л у жбе
ГРОВД Ханты-
Мансийска.

Странный ин-
цидент произо-
шел в связи с
тем, что прода-
вец отказался
отдать арбуз по-
купателю бес-
платно. В ходе
драки, завязав-
шейся между
двумя мужчина-
ми , продавец
лишился уха.

Подозревае-
мый задержан.
О н о каз алс я
г раждан ино м
Украины. В запале неназванный последователь
боксера Майка Тайсона, воспользовавшийся его
методами ведения боя, откусил ухо.

Найти важнейший орган так и не удалось. Что с
ним произошло - неизвестно.

Ухо - очень уязвимая часть тела, к тому же лег-
кодоступная. Нередко его в качестве объекта ата-
ки выбирают не только озверевшие боксеры, но
и обычные люди. Правда, последствия могут быть
гораздо более серьезными. Например, в Амурс-
кой области пассажир, в ссоре откусивший ле-
вое ухо водителю автобуса, получил 4 года.

Известен случай, когда быстрота реакции,
крепкие зубы и точный захват помогли пожилому
сицилийцу избежать ограбления. Злоумышленни-
ки намеревались ограбить один из ювелирных
магазинов, но на защиту семейного имущества
встал 67-летний отец владельца, который набро-
сился на одного из грабителей и вцепился зуба-
ми ему в ухо.

Обороняясь от пожилого человека, преступ-
ник произвел выстрел. Пуля слегка задела са-
мого владельца магазина, но его состояние
вне опасности. Отбившись от старичка, пре-
ступник и его сообщник убежали, так ничего
и не украв.

В результате борьбы с престарелым челове-
ком один из нападавших лишился части уха, к
тому же потерял маску, которая скрывала его
лицо. Полиция полагает, что благодаря камере
видеонаблюдения, которая зафиксировала мо-
мент нападения, ей теперь удастся опознать
преступника.

Франциско Соломон Санчез попытался
в десятый раз за последние восемь лет по-
кончить жизнь самоубийством. В резуль-
тате прошлых попыток незадачливый са-
моубийца лишился обеих ног. На этот раз
он решил спрыгнуть с развязки автобана...

По сообщению органов дорожной поли-
ции, Санчез пытался спрыгнуть с перехода
на пересечении автострад Сан-Бернарди-
но (10) и Лонг-Бич (710) около 7:15 вечера.

Сержант Брендон Картер напомнил жур-
налистам, что несчастный прыгун, в ре-
зультате прошлых попыток, уже имеет две
протезированные ноги.

На сей раз, полицейские перекрыли
движение на четыре часа. Как и в прошлом,
полицейским удалось спасти Санчеза до
того, как он спрыгнул.

Картер рассказывает, как один из спаса-

Непрерывный суицид

телей успел схватить Санчеза за руку, когда
тот уже решился на прыжок. Незадачливого
самоубийцу, в итоге, отправили в медицинс-
кий центр, где в течение 72 часов он находил-
ся под психиатрическим наблюдением. Еще
не известно, будут ли предъявлены какие-
либо обвинения против Санчеза.

Данный инцидент - совсем свежий, а две
недели назад прыгун попытался упасть и
разбиться на смерть со здания в Альгам-
бре, но приземлился на надувные подуш-
ки безопасности, которые расставила по-
жарная бригада. В августе 2003 года Сан-
чез сломал себе обе лодыжки, спрыгнув с
эстакады автострады Сан Гэбриэл Ривер.
В 1997 году его осудили на три года услов-
но, когда он в очередной раз оканчивал
жизнь самоубийством, и вонзил своему
спасателю ручку в руку.

Маленькое насекомое стало при-
чиной большого пожара, который
нанес серьезный ущерб частному
дому в небольшом немецком горо-
де. Рассерженная оса залетела в
гнездо под крышей и подожгла все
здание.

Служащий строительной ремон-
тной конторы был на объекты и по-
чинял крышу одного из домов, ког-
да на него напал рой насекомых.
Чтобы защитить  себя  от  укусов
ос, ему ничего не оставалось де-

Оса-поджигательница

лать, как воспользоваться паяль-
ной лампой.

Одна из ос оставшаяся в живых и
слегка подпаленная горелкой, вер-
нулась к себе в гнездо, которое
располагалось на чердаке соседне-
го деревянного дома. В итоге чер-
дак, а следом и весь дом загоре -
лись. Пожарные немедленно выеха-
ли по вызову и успели потушить по-
жар, однако ущерб от действий осы
составил не менее трех тысяч дол-
ларов.

Священники требуют
личных шоферов

Хорватские католи-
ческие священники за-
явили о необходимости
предоставить им ком-
пенсацию, после того
как правительство при-
няло закон о запрете
вождения автотранс-
порта после принятия
любой дозы алкоголя.

Священники потребо-
вали от правительства
выплаты 12 миллионов
долларов в год на наем

личных водителей, по той причине. Что теперь они не
могут садиться за руль, после того, как пили вино в
церкви, что необходимо им по долгу службы.

Один из священников говорит, что во время мессы,
они должны пить вино, символизирующее кровь Иису-
са Христа. Они не выступают против закона, но теперь
необходимо нанимать шоферов. Около 2 000 священ-
ников сошлись во мнении, что шофер теперь необхо-
дим пастырю на пять часов в день.

Охота на
шведского монстра

Со шведского монст-
ра, проживающего в
озере Сторсджон, сняли
статус защищаемого, и
предполагается, что
вскоре на него начнется
охота. Согласно легенде
в озере Сторсджон про-
живает огромный чер-
ный змей с кошачьей го-
ловой. Подобное живот-

ное изображено и на рунном камне Викинга.
Недавно закон, защищающий это животное с 1986

года, был снят. После того как один мужчина обратил-
ся к властям с просьбой о разрешении собирать яйца
монстра, властям пришлось признать, что у них нет
никаких научных доказательств того, что он действи-
тельно существует.

Отмена закона позволит поймать животное и дока-
зать, таким образом, всему миру, что монстр из озе-
ра Сторсджон действительно существует.

Внутримышечный
массаж

Пациентке авст-
рийской клиники
врач по ошибке сде-
лал укол не предпи-
санным лекар-
ством, а оливковым
маслом, которое на
самом деле пред-
назначалось для
массажа.

79-летней паци-
ентке больницы го-

рода Штейр после операции по удалению аппендици-
та прописали курс антибиотиков. Но во время очеред-
ной процедуры вместо лекарства женщине вкололи
совсем другую жидкость. Путаница произошла из-за
того, что доктор, который делал укол, взял с прикро-
ватной тумбочки пациентки не тот контейнер. В нем
находилась "смесь здоровья" из оливкового, розового
и других масел, которую приготовили для предписан-
ного позже массажа.

После укола женщина почувствовала затруднение
при дыхании, и ее вынуждены были перевести в пала-
ту интенсивной терапии. По словам врачей, сейчас
пациентка находится в стабильном состоянии.

Главный врач клиники Джозеф Фейчтингер полага-
ет, что на его коллегу, который перепутал лекарство с
маслом, в тот момент, должно быть, "нашло затмение",
но при этом добавляет, что никакой опасности для здо-
ровья женщины это не представляло.

Доктора, который совершил столь непрофессио-
нальную ошибку, теперь ожидает дисциплинарное
разбирательство.
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БОРЬБА РАЗГОРАЕТСЯ
25 сентября 2004 года в

швейцарском городке
Бриссаго чемпион мира
Владимир Крамник (Рос-
сия) и претендент Петер
Леко (Венгрия) приступи-
ли к долгожданному матчу,
предусмотренному по
программе «Пражских со-
глашений».

Крамник и Леко должны
сыграть 14 партий. Победи-
тель соревнования (он вы-
явится к 18 октября) про-
должит борьбу за звание
абсолютного чемпиона
мира в матче с победите-
лем встречи Г.Каспарова

(Россия) с Р.Касымжановым
(Узбекистан). Этот второй
поединок намечено прове-
сти приблизительно в ян-
варе 2005 года в Лондоне,
Дубаи или Ташкенте. Здесь
же отметим, что победите-
ли двух матчей летом 2005
года встретятся между со-
бой в матче за звание аб-
солютного чемпиона.

В матче Крамник –
Леко уже сыграны первые
партии. Давайте ближе
познакомился с грос-
смейстерами.

В. Крамник (род.25 июня
1975 г. в Туапсе). В шахма-
ты играет с 7 лет. Был уче-
ником шахматной школы
М.Ботвинника и Г.Каспаро-
ва. Победитель многих тур-
ниров. В 2000 году выиграл
матч у Каспарова и стал 14-
м чемпионом мира. Его се-
годняшний рейтинг 2770
(впереди лишь Каспаров –
2817 и Ананд – 2782).

П.Леко (род.8 сентября
1979 г. в Будапеште) входит
в когорту сильнейших в
мире ( у него пятый рейтинг
– 2741). Играет в шахматы
с 4-х лет. Среди его
спортивных успехов – побе-
да в претендентском турни-
ре (Линарес, 2002 г.), а так-
же дележ второго и третье-
го мест в Вейк-ан-Зее и Ли-
наресе 2004 года.

Леко  породнился с се-
мейством армянского грос-
смейстера Аршака Петро-
сяна (женившись на дочери
Софии). Он пишет, что «я
стал как бы частичкой Арме-
нии, точно так же как они,
переехав в Сегед, стали ча-
стичкой Венгрии». Сейчас
Леко помогают Петросян и
молодой гроссмейстер,
вице-чемпион мира 1999
года Владимир Акопян.

Разумеется, чемпион и
претендент хорошо знают
друг друга. Они встреча-
лись много раз. В «класси-
ческих шахматах» долго ли-
дировал Леко. Но Крамник
уравнял счет (2:2). В после-
дний раз они встретились
в Линарсе 2004 года. Обе их
партии закончились вни-
чью. В турнире победил
В.Ананд, выигравший у
Крамника, который был
вторым, а Леко оказался на
четвертом месте.

И вот, Крамник и Леко
приступили к игре. До
матча соперники дали
много интервью журнали-
стам. Чемпион мира дал
высокую оценку 24-летне-
му сопернику, видя в нем

высокоодаренного, упор-
ного гроссмейстера.
Крамник предсказывал
очень напряженную борь-
бу, хотя и был уверен в
своем превосходстве.

Предлагаем выдержки
из интервью Леко,  данного
им журналу «64 шахматное
обозрение» (N 7, 2004).

- Верю ли я в возможность
победить Крамника? Конеч-
но, я очень хочу выиграть, но
совершенно не представляю
себе, как пойдет матч. По-
моему, очень многое будет
зависеть от того, как он нач-
нется, уже от первой партии.
Если буквально отвечать на
ваш вопрос, то да – я верю,
что могу победить в этом
матче. Во всяком случае от-
дам все силы борьбе. Чтобы
оказаться сильнее Крамни-
ка, мне придется показать на
доске все, что я знаю и умею.
Владимир, как мне кажется,
придерживается сходной
философии, хотя большин-
ство, конечно, считают его
фаворитом в матче.

Могу ли решить судьбу
матча одна-две партии? Все
может случится. Вполне
возможно, его исход решит
одна партия, а, может, ре-
зультативных поединков бу-
дет куда больше. Как я уже
говорил, очень многое бу-
дет зависеть от старта. Не
буду загадывать. Мне кажет-
ся, свои козыри есть как у
Крамника, так и у меня –
пусть все определится за
шахматной доской.

Созрел ли я стать чем-
пионом мира? И да, и нет.
Приведу простой пример.
В прошлом году я выиграл
турнир в Линаресе, но ощу-
щения от победы не совпа-
ли с тем, как я это себе
представлял: «Я выиграл
крупнейший турнир в
мире! Ну, что же, жизнь
продолжается...» Если от-
ниму у Крамника титул
чемпиона, то наверное, это
не произведет какого-то пе-
реворота в моей душе.

В начале 2004 года Леко
был включен в сборную
имени Т.Петросяна в дру-
жеском матче со сборной
мира. Встреча была орга-
низована к 75-летию со
дня рождения девятого
чемпиона мира. Леко иг-
рал на второй доске (на
первой – Каспаров) Он до-
бился лучшего результата
в команде (+2-0=4). Кас-
паров набрал на пол-очка
меньше. Главное, что в хо-
рошем стиле выиграл у

обладателя «Оскара –
2003» индийского грос-
смейстера Ананда. Надо
думать, это должно было
прибавить уверенности
венгерскому шахматисту.

Но матч начался с по-
ражения Леко. В русской
партии до последнего мо-
мента играли в соответ-
ствии с теорией. Уже в
наряженной позиции
Крамник отдал ферзя за
две ладьи. В дальнейшем
Крамник лучше исполь-
зовал свои шансы и реа-
лизовал преимущество
двух ладьей.

Во второй партии была
разыграна испанская
партия. Крамник не хотел
играть остро, хотя и воз-
главлял «белую армию».
После многочисленных
размеров, на 18-м ходу
соперники согласились
на ничью.

В третьей партии вновь
была зафиксирована ничья.

Судьи:
Главный судья - между-

народный арбитр Магнус
Ангцт (Швеция), судьи –
международные арбитры
Андрес Филиппович
(Польша) и Альберт Вассе
(Голландия).

Контроль времени
На первые 40 ходов - 120

минут, на следующие 20 хо-
дов. 60 минут и 15 минут до
конца партии. 30 секунд на
каждый ход на последний
контроль времени.

Расписание встреч
V партия состоится 2 ок-

тября, VI – 3-го, VII – 4-го,
VIII – 7-го, IX – 9-го, X – 10-го,
XI – 12-го, XII – 14-го, XIII-16-
го и XIV – 18 октября.

Этюд N6 (101)
Я.Поспишил
«Чехословенски шах»,

1953г.
I приз
Выигрыш

Известный чешский
этюдист Ярослав Поспе-
шил (род.1934 г.) составил
более 30 этюдов. Боль-
шинство из них - пешеч-
ные. Он высоко ценит глу-
бину замысла и есте-
ственность позиции.

Решение этюда
О.Даннельсон (см. «СГ»
от 18 сентября 2004 г.):

1.Cc6 (угрозой 2.
Kg6+Kpg8 3.Cd5x) 1.
...Лf8 2.Kg8+Kpg8

3. Cd+Лf7 4. Ke5 Kph8
5.K:f7+ и выигрывают.

Недавно президент ФИДЕ К.Илюмжинов
поведал о строительстве «международно-
го шахматного города» в Дубаи (ОАЭ). Этот
грандиозный проект стоимостью в 2,6 мил-
лиарда долларов предусматривает огром-
ные строительные работы.

На площади 64 тыс.квадратных метров
планируется воздвигнуть 32 здания: 16
белых и 16 черных – по числу шахматных
фигур. Пешки – двух- и трехзвездные оте-
ли, слоны, кони и ладьи – пятизвездные,
короли (64 этажа) и ферзи (62 этажа) – се-
мизвездные. Разработчики проекта отме-

Владимир Крамник Петер Леко

В ДУБАИ НЕ ШУТЯТ!
чают, что их город будет способен принять
60 миллионов человек ежегодно!

Сейчас в Дубаи есть суперсовременный
Дворец шахмат, фасад которого стилизо-
ван под шахматную ладью. В нынешнем году
город уже в третий раз принял юношеский
фестиваль, а традиционный местный
«Ореn» (открытый турнир) отличался силь-
ным составом (в нем играли и грузинские
гроссмейстеры) и солидными призами.

Сейчас Дубаи претендует на право орга-
низовать матч Каспаров – Касымжанов в
2005 году.

Эхо Олимпиады

В гостях хорошо, а дома лучше
Из четырех завоеванных олимийских наград,

две привезли из Афин дзюдоисты. Президент
федерации дзюдо Шота Хабарели выступление
своих воспитанников оценил на «пятерку».

- Я это не раз отмечал в своих интервью. Наши
спортсмены совершили героический поступок,
- говорит он. – Все они сражались за золото. По
техническим показателям из семи дзюдоистов,
выступивших в Афинах, пятеро вошли в десятку
сильнейших в своей весовой категории. Это
очень стабильный показатель. Наше выступле-
ние было  оценено в мире как лучшее, а команда
признана одной из лучших.

- Девиз НОК Грузии «В Афинах выступить луч-
ше, чем в Сиднее» оправдал себя.  И в этом не-
малая заслуга дзюдоистов…

- Мы не только в этом соревновании хоро-
шо выступили. Наша команда дважды подряд
становилась чемпионом Европы, а на чемпи-
онате мира мы взяли второе место в команд-
ном зачете. Так что у нас неплохие достиже-
ния. Это, естественно, большая заслуга наших
тренеров. Все они очень хорошие специалис-
ты. В общем, команда поехала на Олимпийс-
кие игры хорошо подготовленной. Професси-
ональный подход к делу, как правило, всегда
дает хороший результат.

- В первый же олимпийский день Грузия в лице
Нестора Хергиани завоевала свое первое сереб-
ро…

- Это, естественно, сказалось на всей нашей
команде. Выступить первым – значит взять
на себя огромную ответственность. Ведь час-
то именно от первого выступления зависит вся
дальнейшая судьба команды. Нестор справил-
ся с этой задачей. Своим довольно успешным
выступлением он подал хороший пример на-
шим спортсменам и красиво передал им эста-
фету. Первая победа всегда влечет за собой и
следующую.

- Сколько медалей вы надеялись завоевать?
- Мы так приблизительно и предполагали,

что возьмем 2-3 медали. Хотя не исключали и
четвертой. Об их качестве, естественно, не
было речи. Но золото Зураба Звиадаури, ко-
нечно, хочется отметить. Ведь он стал первым
олимпийским чемпионом по дзюдо среди
стран бывшего Советского Союза. При нор-
мальном судействе олимпийским призером
мог быть и Давид Маргошвили (в весовой ка-
тегории до 66кг). Крайне несправедливое от-
ношение судейского коллектива лишило Дато
медали. А ведь он-серябряный призер чемпи-

оната Европы - и в Афинах был реальным ме-
далистом. По той же причине без олимпийс-
кой награды остался еще один дзюдоист Да-
вид Кевхишвили (до 74кг). Хотя, надо сказать,
что по сравнению с тем, что было раньше, в
этом году ситуация была во много раз луч-
ше. Мы также  возлагали надежды и на Ивери
Джикураули (до 100кг). В тяжелом весе у нас
выступал дебьютант Лаша Гуджеджиани. Но
я уверен, что этот молодой человек еще про-
явит себя.

- Повлияло ли на исход Олимпийских игр обе-
щанное денежное вознаграждение?

- Конечно. Это своеобразный стимул для
спортсмена. Он знает, что получит достойное
вознаграждение за свое выступление. У мно-
гих есть семьи. Чем же  спортсмену кормить
ее. Еще до Олимпиады известный грузинский
меценат Бадри Патаркацишвили на развитие
отечественного спорта выделил 5 млн. лари. В
течение двух лет он платил зарплату как самим
спортсменам, так и их тренерам. Оплачивал
поездки на всевозможные турниры.

- После такого удачного выступления, навер-
няка, поступили предложения тренировать ино-
странных спортсменов…

- Предложений было очень много. Многие
страны выразили желание проводить совмес-
тные тренировки, с целью освоения некоторых
грузинских приемов. С октября по ноябрь ждем
первую группу спортсменов. Нам обещали вы-
делить около 100 татами, отремонтировать
спортзалы… Я уверен, что все это будет спо-
собствовать возрождению дзюдо в Грузии.

- Были ли случаи применения допинга дзю-
доистами?

- Да. Только три
представителя хозя-
ев Олимпийских игр
были дисквалифици-
рованы за примене-
ние запрещенных
препаратов. Но на-
шим спортсменам
этого не нужно. Наш
допинг – это наш воз-
дух, природа. Мы уве-
рены, что и без него
справимся. Мы уже
начали подготовку к
ЧЕ по дзюдо, которое
пройдет в следую-
щем году. Потом у

нас впереди еще Чемпионат мира и, наконец,
Олимпийские игры-2008 в Пекине. Две высшие
награды – неплохое достижение. И для нас очень
важно сохранение завоеванного и его приумно-
жение. На этой Олимпиаде мы увидели свои сла-
бые стороны, и будем вносить коррективы в
наши ежедневные тренировки.

Почему же у нас не развито женское дзюдо?
- Причина в том, что раньше общественность

довольно жестко выступала по этому поводу. Го-
ворили, что борьба не женское дело. Не знаю,
насколько верно это суждение, но на этих играх
мы отчетливо увидели, что отстали от цивили-
зованных стран. Сейчас мы пытаемся внедрить
женское дзюдо в Грузии. Тем более, что и женс-
кая школа дзюдо имеет хорошие традиции. Луч-
шим подтверждением этого служит выступле-
ние Теи Донгузашвили (свыше 78 кг), завоевав-
шей третье место.

- Кстати, о наших «беглецах». Был разговор
об их возвращении на родину. Как Вы считаете,
насколько это реально?

- Думаю вполне реально. Президент Грузии
обещал позаботиться об этом. И мы со своей
стороны тоже сделаем все возможное. А самое
главное заключается в том, что желание вернуть-
ся возникло и у самих спортсменов. Нам для
этого необходимо создать соответствующие ус-
ловия. Я уверен, что, если б Илиадис (грузинс-
кий спортсмен, выступивший под греческим
флагом в весовой категории до 81кг) видел, как
здесь встретили наших спортсменов, он ни на
секунду не остался в Греции.

Лиза ТОНАКАНЯН

Победа в равной игре
КУБОК УЕФА

Л И ГА  Ч Е М П И О Н О В
Второй раунд группового турнира

Победители Кубка обладате-
лей кубков 1981 года не прохо-
дили так далеко в европейских
турнирах уже семь лет, и впер-
вые с обретения Грузией неза-
висимости будут играть в ев-
рокубках до весны. Первый
тайм поединка получился не-
рвным и равным, и показалось,
что «Динамо» будет очень нелег-
ко отыграть один мяч после по-
ражения в гостях со счетом 4:3.

Грузинам не удавалось взять
ход матча под свой контроль, а

лучший шанс открыть счет во
встрече выпал Томашу Франко-
вски, который на второй мину-
те рикошетом от защитника
попал в перекладину ворот «Ди-
намо». Обе команды создали
немного голевых моментов, но
на 59-й минуте удача наконец
улыбнулась хозяевам и 20 ты-
сяч болельщиков на стадионе
имени Бориса Пайчадзе взре-
вели от восторга.

Защитник «Вислы» Марцин
Бащински получил красную

карточку за игру рукой в своей
штрафной площади, попытав-
шись помешать вышедшему на
замену Владимиру Ахалая
замкнуть прострел  Мелкадзе.
32-летний капитан тбилисцев
Георгий Немсадзе исполнил пе-
нальти безошибочно и вывел
хозяев вперед.

Второй гол не заставил себя
долго ждать - всего пять минут
спустя Немсадзе выступил со-
автором гола Михаила Кака-
ладзе, который ударом с ост-
рого угла удвоил разрыв в сче-
те. Сразу после этого динамов-
цы могли снять все вопросы о
победителе матча, но кто-то из
защитников «Вислы» сумел
вынести мяч грудью с линии

ворот во время неразберихи в
штрафной, возникшей после
подачи углового.

Однако за 15 минут до
окончания матча Франко-
вски отквитал один мяч и удо-
стоверился в том, что концов-
ка игры будет для «Динамо»
предельно нервной. После
гола поляков Мацей Журавс-
ки и Немсадзе обменялись
опасными ударами со
штрафных, притом оба по-
пали в штанги. Тем не менее,
хозяева сумели удержать ре-
зультат и прошли в следую-
щий круг благодаря трем го-
лам, забитым на выезде.

В итоге «Динамо» показал
свой лучший результат в ев-

рокубках за последние семь
лет, пройдя три раунда в Куб-
ке УЕФА. В сезоне 1996/97
тбилисцы обыграли «Гревен-
махер», «Мольде» и москов-
ское «Торпедо», но затем ус-
тупили по сумме двух встреч
«Боавиште» со счетом 1:5.
Отметим, что «Висла» уже
второй раз в этом сезоне при-
езжает на стадион имени Бо-
риса Пайчадзе - в квалифи-
кации Лиги чемпионов поля-
ки с общим счетом 8:2 раз-
громили столичную «ВИТ-
Джорджию».

Приводим результаты всех
встреч тура. Черным шриф-
том выделены команды, про-
шедшие в следующий круг.

Первый раунд (16.09-30.09)

Црвена Звезда - Зенит 1-2 (0-4)
Базель - Терек 2-0 (1-1)
Днепр - Маккаби Х. 2-0 (0-1)
Динамо Тб. - Висла 2-1 (4-3)
Атлетик - Трабзонспор 2-0 (0-1)
Амика - Вентспилс 1-0 (1-1)
Металлург Л. - Шальке-04 0-4 (1-5)
Лилль - Шелбурн 2-0 (2-2)
АЕК - Горица 1-0 (1-1)
Фейеноорд - Оддс 4-1 (1-0)
Осер - Ольборг 2-0 (1-1)
Литекс - ГАК 1-0 (0-5)
Юргорден - Утрехт 3-0 (0-4)
Беверен - Левски 1-0 (1-1)
Ференцварош - Миллуолл 3-1 (1-1)
Хапоэль Б-С - Ньюкасл 1-5 (0-2)
Брага - Хартс 2-2 (1-3)
Лацио - Металлург Д. 3-0 (3-0)
Динамо Бух. - Партизан 0-0 (1-3)
ЦСКА София - Стяуа 2-2 (1-2)
Баник - Мидлсбро 1-1 (0-3)
Рейнджерс - Маритиму 1-0 (0-1) П: 4-2
Вильяреал - Хаммарбю 3-0 (2-1)
Эльфсборг - Динамо Заг. 0-0 (0-2)
Алеманния - Хафнарфьордур 0-0 (5-1)
Шатору - Брюгге 1-2 (0-1)
Стабек - Сошо 0-5 (0-4)
Генчлербирлиги - Эгалео 1-1 (0-1)
Штутгарт - Уйпешт 4-0 (3-1)
Бохум - Стандард 1-1 (0-0)
Бенфика - Дукла 2-0 (3-0)
Марибор - Парма 0-0 (2-3)
Легия - Аустрия 1-3 (0-1)
Бешикташ - Бодо-Глимт 1-0 (1-1)
Сигма - Сарагоса 2-3 (0-1)
Насьонал - Севилья 1-2 (0-2)
Удинезе - Паниониос 1-0 (1-3)
Рапид Вена - Спортинг 0-0 (0-2)
Алкмаар - ПАОК 2-1 (3-2)
Херенвеен - Маккаби П-Т 5-0 (-)
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Решайте вопросы за счет
интуиции, она сегодня вас не
подведет. Участие в делах кол-
лектива, контакты с друзьями,
возможность внедрения сво-
их прогрессивных идей вызо-
вет большое удовлетворение.

Эмоциональная неустойчи-
вость и импульсивность, раздра-
жительность и необходимость
решать одновременно с дело-
выми вопросами домашние
проблемы мешают вам в рабо-
те. Мелкие неприятности вызы-
вают гнев. Неблагоприятный
день для контактов с публикой.

Сегодня ваши действия про-

думанны и конструктивны. Стрем-
ление к творческой реализации
поможет решить многие пробле-
мы и задачи. Благоприятный день
для бизнеса. Спорт, физический
труд, любая деятельность, требу-
ющая применения силы, реши-
тельности, предприимчивости
доставит вам удовольствие.

Усиленная интеллектуальная
деятельность, удачное решение
многих задач, в том числе с по-
мощью интуиции. Хороший день
повышения квалификации, по-
лучения нужных знаний, обуче-
ния. Множество удачных контак-
тов, телефонных звонков.

Повышение творческой, со-
зидательной энергии. Избыточ-

ная чувствительность в сочета-
нии с игнорированием чувств
и интересов окружающих под-
водит в деловых и личных кон-
тактах. Возрастает деловая ак-
тивность, появляются новые
контакты и возможности.

Спокойствие и эмоцио-
нальная устойчивость в этот
день помогут вам решить
многие дела, хотя существен-
ного влияния на деловую
сферу этот день не оказыва-
ет. Прислушивайтесь к сове-
там женщин - сотрудниц и
родственниц. Их дела могут
на время отвлечь вас, но это
вас не отяготит.

Рассогласованность в дей-
ствиях с партнерами по биз-
несу, взаимное пренебреже-
ние интересами может на-
вредить общему делу. Обид-
чивость и сверхчувствитель-

ность мешает в решении
многих задач. Воздержитесь
от существенных трат - впос-
ледствии они могут оказать-
ся ненужными.

Вы испытываете эмоци-
ональный подъем, склонны
уделять внимание установ-
лению деловых контактов.
Не исключена необходи-
мость участия в светской
жизни. Хороший день для
заключения сделок, осо-
бенно с партнерами женс-
кого пола.

Импульсивность и вмеша-
тельство семейных забот ме-
шают успешно решать многие
вопросы. Вы склонны прояв-
лять нетерпимость к особен-
ностям поведения других лю-
дей. Импульсивные расходы
доставят дополнительные
трудности.

Вам удастся эффектно выра-
зить ваши идеи, ввести на рабо-
те некоторые новшества и усо-
вершенствования. Появление
новых идей и их признание.

Ваша способность объектив-
но воспринимать действитель-
ность заметно снижена. Не то-
ропитесь принимать решения,
высказывать свои идеи или мне-
ние. Трудность в контактах, сум-
бурность происходящего вокруг
вас мешает в деловой жизни.

День возрастания энтузиаз-
ма, честолюбия и самоуверен-
ности. Предприимчивость и де-
ловая хватка способствует успе-
хам, особенно во внешнеторго-
вой деятельности, связях и пе-
реговорах с зарубежными и
дальними партнерами, в поезд-
ках и командировках.

Редакция газеты «Свободная Грузия» выражает искреннее соболезнова-
ние Отару Дзагания в связи с кончиной его брата

КАКО ДЗАГАНИЯ

Международная ассоциация детских фондов, «Детские фонды»
России, Азербайджана, Армении, Беларуси, Казахстана, Кыргыз-
стана, Молдовы, Таджикистана, Туркменистана, Украины глубоко
скорбят, выражают глубокие соболезнования родным и близким,
коллективу фонда по поводу кончины председателя правления
«Детского фонда» Республики Грузия Хуты Михайловича Берула-
ва, классика грузинской литературы. Совместная работа на про-
тяжении семнадцати лет, неоднократные встречи воочию раскры-
ли его подлинно государственное, гражданское, поистине отцовс-
кое отношение к проблемам детства. Его достойную искренность,
мудрость на посту заместителя председателя Совета детской ли-
тературы, Союза писателей СССР, на посту председателя незави-
симого Союза грузинских писателей. Хута Михайлович написал
более 60 книг поэзии, прозы, публицистики, художественных пе-
реводов, большая часть которых посвящена детям. Его произве-
дения переводились на многие языки стран мира. Много сил от-
давал он, участвуя в судьбах детей-сирот.

Память о Хуте Михайловиче как подлинном, искреннем
защитнике детства навсегда останется в нашей памяти, на-
ших сердцах.

Альберт ЛИХАНОВ
Президент МЕЖД МАДФ, писатель, академик

Дорогие друзья – писатели!
Выражаем вам глубочайшее соболезнование в связи с кон-

чиной нашего давнего испытанного друга, поистине народного
поэта Грузии, председателя независимого Союза грузинских
писателей и литературоведов, члена  Исполкома МСПС, члена
президиума Международного литфонда, председателя Детско-
го фонда Грузии Хуты Михайловича Берулава.

Смерть большого поэта и человека – тяжелая, невосполни-
мая утрата не только для Грузии, но и для всех народов ближ-
него и дальнего зарубежья.

Книги стихов Хуты Михайловича Берулава, его светлый облик
человека и гражданина навсегда останутся в наших сердцах.

Искренне скорбим вместе с родными и близкими.
Прощай, наш незабвенный друг.

Исполком Международного сообщества писательских союзов и издатель-
ство «Советский писатель» – Сергей Михалков, Юрий Бондарев, Мустай Ка-
рим, Арсений Ларионов, Шавкат Ниязи, Валентин Сорокин, Ринат Мухамади-
ев, Давид Кугультинов, Исхак Машбаш, Пурлан Оразалин, Надыр бек Алымбе-
ков, Моисей Ефимов, Чингиз Гусейнов, Алесь Пашкевич, Владимир Спектор,
Левон Ананян, Феликс Кузнецов, Людмила Щипахина, Олег Шестинский, Юрий
Колесников, Ирина Стрелкова,  Алесь Кожедуб, Саид-Хамзанунуев, Владимир
Фомичев, Людмила Салтыкова, Глан Онанян и др.

28 сентября 2004 г.

А/о «ГРЮНТАЛЬ» созывает своих членов на собрание, которое со-
стоится 23 октября 2004 года в 11 часов по адресу: ул.Л.Гудиашвили,
11, в зале Грузинского географического общества. При явке необходи-
мо иметь удостоверение личности.

ПОВЕСТКА ДНЯ:
1. Использование земельных участков в с.Вахтангиси.
2. Выборы совета наблюдателей.
3. Изменения в Уставе.
4. Разное.

РОЗЫСК ДАЛ РЕЗУЛЬТАТ
В результате проведенных мероприятий сотрудниками I отдела Управ-

ления полиции Исани-Самгорского района задержан разыскивавшийся
за попытку убийства Тамаз Амоян.

ЗАДЕРЖАНЫ ДВА ГРАБИТЕЛЯ…
Носитель воровских традиций, проживающий в Амбролаури Гиоргий

Челидзе был задержан полицией. Он подозревается в том, что вместе с
группой соучастников около расположенной на ул. Братислава-Рача бен-
зозаправочной станции Лашари совершил нападение на тбилисца Мур-
мана Кеванишвили. Грабители нанесли Кеванишвили словесные и физи-
ческие оскорбления и похитили две тысячи долларов. Сотрудниками II от-
дела Управления полиции Глдани-Надзаладевского района задержан жи-
тель села Тетри Цклеби Вепхо Гогочури, который в три часа ночи ножом
ранил в шею и руку находившегося в гостях жителя Сагареджо Каху Гвини-
ашвили и, под угрозой ножа, похитил 500 долларов и мобильный телефон.

…И ДВЕ ГРУППЫ НАЛЕТЧИКОВ
Владимир Циклаури и Стефан Чилингарашвили были задержаны на ул.

Чолокашвили сотрудниками уголовного розыска и патрульной полиции  Уп-
равления полиции Исани-Самгорского района по подозрению в том, что в
2 часа ночи на ул. Богдана Хмельницкого у водителя такси Анатолия Во-
лошкова, угрожая пистолетом и ножом, похитили 12 лари. Нож, дробовой
пистолет и похищенные деньги изъяты. В другом случае сотрудниками
этого же управления были задержаны Татьяна Соловьева и Антон Байден-
ко, которые подозреваются в том, что поздно вечером 22 сентября напали
на семью Валентины Миаховой, с использованием физической силы свя-
зали ее скотчем, нанесли словесные и физические оскорбления и похити-
ли 100 долларов, 280 лари и мобильный телефон.

В КВАРТИРЕ ГРАНАТОМЕТ,
В ОГОРОДЕ – КОНОПЛЯ…

В результате проведенных мероприятий сотрудниками отдела полиции
Душетского района была задержана Тина Пирвели, из квартиры которой
изъяты гранатомет, патроны к автомату АКС и 105 г марихуаны, а с ее
приусадебного участка - 4 корня (240 г) культивированной конопли.

И ГОСУДАРСТВО НАДУЛ, И АКЦИОНЕРОВ
уличенный сотрудниками отдела по борьбе с коррупцией краевого ГУ

полиции Гурии директор Озургетской чайной фабрики № 2, проживаю-
щий в Тбилиси Леван Тоидзе. Как выяснилось, Тоидзе в 2000-2003 годах
скрыл от государства свыше 22 тысяч лари, а также, злоупотребив слу-
жебным положением, присвоил имущество акционеров фабрики на сум-
му 90.703 лари.

БОГ ПРОСТИТ?
Полицией задержаны житель села Думаниси Константин Сихашвили и

руставцы Иванэ Кумсиашвили  и Лаша Тотладзе, которые подозреваются
в том, что из расположенного в поселке Алексеевка хозяйственного зда-
ния патриархии украли металлические конструкции.

В БОРЬБЕ С ОГНЕМ
С 20 по 26 сентября подразделениями ГУ противопожарной полиции

совершено 86 выездов по вызовам, в том числе один – на гособъект, 19 – в
жилой сектор, три – на автотранспорт, 8 вызовов оказались ложными. От
пожара пострадал один человек.

Артем ЦАТУРОВ
По материалам пресс-службы МВД

23-27 сентября в Тбилиси проходил II
международный симпозиум по традици-
онному многоголосию, в котором при-
няли участие ученые -этномузыкологи
разных стран, а также фольклорные хо-
ровые коллективы и ансамбли.

Проведение как I, так и II симпозиума
стало возможным после того, как ЮНЕС-
КО постановило считать грузинскую на-
родную песню «нерукотворным памят-
ником устного творчества человече-
ства». Кстати, результатом первого сим-
позиума (2002 г.) явилось основание в Тби-
лисской консерватории международно-
го центра грузинской полифонии.

В этом году симпозиум принимал
ученых и фольклорные ансамбли более
чем из 15 стран мира. Открытие симпо-
зиума состоялось 23 сентября в Боль-
шом зале Тбилисской консерватории.
После торжественного открытия сим-
позиума состоялся концерт. Вместе с
тбилисскими исполнителями в нем при-
нимали участие ансамбли из разных
регионов Грузии – Абхазии, Осетии, Пан-
киси, Аджарии, также грузины из Саин-
гило, Ферейдана и Турции. Этот концерт
поистине являлся эмоционально самым
насыщенным из всей последующей про-
граммы симпозиума. Он еще раз дока-
зал, насколько прочны нити, связываю-
щие народы единой Грузии.

Научная часть симпозиума в после-
дующие дни посвящалась исследова-
нию феномена грузинского народного
пения и песнопения, а также фолькло-
ру других стран мира. В выступлениях
грузинских и зарубежных музыковедов
были поставлены актуальные пробле-
мы современной этномузыкологии в це-
лом, а также, в частности, вопросы
фольклора разных стран и, конечно,
грузинской народной песни, в том чис-
ле. Грузинское народное пение уже
многие десятилетия - в центре внима-
ния ученых со всего мира. Особенно
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радует то,  что грузинские песни испол-
няются иностранцами, очарованными
многогранностью и красотой нашей пес-
ни. Поражает их понимание и проник-
новение в эстетические глубины гру-
зинской песни, владение различной
техникой голосового исполнения и игры
на народных инструментах, знание гру-
зинского языка уже тоже не редкость.
Хотя, бесспорно, проявлением высше-
го исполнительского мастерства и гру-
зинского духа являлись концерты гру-
зинских фольклорных ансамблей. По
завершении симпозиума,28-30 сентяб-
ря в Гурии также был проведен фести-
валь «Чвен мшвидоба», который предо-
ставил возможность участникам сим-
позиума и многочисленным гостям слу-
шать народные песни в их естествен-
ной «среде обитания», на природе.

В наше время, когда столь интенсив-
ными стали процессы глобализации и
интеграции, особое значение имеет
возвращение к первоначальным исто-
кам, к традиции, ко всему тому, что на
протяжении тысячелетий формирова-
ло народное сознание. Особая благо-
дарность организаторам этого симпо-
зиума: Тбилисской консерватории, её
ректору Манане Доиджашвили, прорек-
тору Русудан Цурцумия, Международ-
ному центру грузинского многоголосия
под руководством Анзора Еркомаишви-
ли, министру культуры Грузии Гиоргию
Гадашвили. Симпозиум  проходил при
поддержке президента Михаила Саа-
кашвили. Международный симпозиум
традиционного многоголосия явился
подлинным триумфом значительней-
шего достояния грузинской культуры –
нашей народной песни.
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