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оптимизация 

Мероприятие было реализовано в рамках 
проекта «Прорыв», который направлен на 

повышение эффективности работы нефтепе-
рерабатывающих предприятий Компании за 

счет оптимизации мощностей, качества про-
дукции, операционных и ремонтных затрат. 

Совместно с экспертами ПАО «ЛУКОЙЛ» 
и передовых зарубежных компаний был 
разработан ряд мероприятий, в числе 
которых – повышение производитель-
ности установки мягкого гидрокрекинга 
(входит в состав комплекса глубокой 
переработки вакуумного газойля в СУГ 
и светлые нефтепродукты – прим. ред.).

 Для реализации этой цели инже-
нерно-техническими работниками 
предприятия был проведен опытно-
промышленный пробег с подтвержде-
нием возможности работы установки  
гидрокрекинга при загрузке на 10% 
выше проектной. По результатам про-
бега были выявлены «узкие» места, 
проведена экспертиза промышленной 

безопасности и намечено выполнение ряда 
мероприятий по устойчивой работе объекта 
на повышенной производительности. 

В данный момент установка МГК перера-
батывает 11 000 тонн сырья в сутки. 

Экономический эффект от реализации 
данного проекта в 2022 году составил  
1,155 млрд рублей.

В 2023 году в период планового простоя 
комплекса глубокой переработки вакуумного 
газойля планируется провести дополнитель-
ные работы по обеспечению устойчивой 
работы установки при повышенной загрузке. 
Среди них – монтаж блока фильтрации сырья 
и буллита аварийного запаса химочищенной 
воды, замена трубного пучка на блоке осушки 
дизельного топлива, монтаж водяного холо-
дильника и увеличение диаметра трубопро-
вода для подачи  пара высокого давления. 

Работать на сто десять процентов
Продолжаем рассказывать о самых эффективных проектах «Системы непрерывных улучшений» ООО «ЛУКОЙЛ-
Волгограднефтепереработка» 2022 года. Одним из них стало увеличение производительности установки 
гидрокрекинга до 110%. 

Екатерина МАЛИНИНА

В центральном офисе Российской инновационной топлив-
но-энергетической компании прошло совещание с участием 
первого вице-президента ПАО «ЛУКОЙЛ» Азата Шамсуарова, 
начальника департамента обеспечения добычи нефти и газа 
Азата Хабибуллина, начальника департамента геологоразве-
дочных работ Александра Семянова, начальника департамента 
по реализации инвестиционных проектов Дениса Роженцева, 
а также руководителей РИТЭК, НК «Югранефтепром», ЛУКОЙЛ-
Инжиниринга, ТПП «Белоярскнефтегаз» ООО «ЛУКОЙЛ-Западная 
Сибирь». 

Обсуждались вопросы развития ресурсной базы иннова-
ционного предприятия, реконструкции систем транспорта, 
сбора, хранения и подготовки продукции, строительства 
новых объектов. 

Перспективы
Было отмечено, что по итогам 2022 года все производствен-

ные показатели выполнены, основными драйверами развития 
РИТЭК являются наращивание ресурсной базы за счет реа-
лизации геологоразведочных работ и приобретение новых 
лицензионных участков. 

Совместно с учеными МФТИ обсуждается концепция разра-
ботки Левобережной группы месторождений (Волгоградская 
область), где прогнозируется значительный прирост по добыче. 
Особое внимание уделяется повышению эффективности раз-
вития активов.

В Оренбургской области, одном из перспективных регионов 
деятельности Общества, оценивается возможность создания 
единого кластера активов с общей инфраструктурой. 

Реконструкция
Для обеспечения надежной транспортировки добываемой 

продукции и снижения экологических рисков на всех террито-
риях производственной деятельности РИТЭК 
планомерно обновляется трубопроводный 
парк. Наибольший объем работ выполняется 
в Волгоградской области.

Программа реконструкции реализуется 
с применением стеклопластиковых труб, 
имеющих ряд преимуществ в сравнении 
с металлическими: стойкость к коррозии, 
исключение обработки трубопроводов 
химреагентами для защиты от агрессивной 
среды и борьбы с отложениями. 

В 2023 году планируется заменить 118 км 
трубопроводов, из них 45,7% – из неметал-
лических материалов. С 2018 по 2022 год  
построено 620 километров таких трубо-
проводов.

С целью стабильного ведения технологиче-
ских процессов добычи и подготовки нефти 
во всех территориально-производственных 

предприятиях Общества реализуются программы техперевоо-
ружения и ремонта технологических и товарных резервуаров. 

Реконструируются объекты сбора и подготовки продукции. 
В числе проектов, реализованных в 2022 году, – модернизация 
системы утилизации попутного газа на дожимной насосной 
станции «Алексеевская», реконструкция цеха подготовки и 
перекачки нефти (Волгоградская область), установки подготовки 
нефти «Луговое» (Татарстан) и др.  

Инновации 
Совместно с учеными ЛУКОЙЛ-Инжиниринга и авторитетных 

профильных вузов ведутся работы по внедрению передовых 
методов освоения месторождений высоковязкой нефти.

Пароциклическая обработка скважин производится с помощью 
мобильного парогенератора отечественного производства.  
В 2022 году план по реализации этой технологии перевыполнен 
и составил 109%. С 2019 года выполнено 36 пароциклических 
обработок, накопленная дополнительная добыча нефти –  
89,1 тыс. тонн.

Также для интенсификации добычи высоковязкой нефти РИТЭК 
первым в России применил циклическую закачку сжиженного 
углекислого газа (СО₂) Huff & Puff. По состоянию на 31 декабря 
2022 года проведено 10 обработок. Общий объем закачанного 
СО2 составил 2 тыс. т, дополнительная добыча нефти – 8,9 тыс. т. 
Эффективность применения этой технологии (добыча нефти 
на каждую закачанную тонну СО2) значительно превышает 
мировые показатели. 

На совещании с руководством ПАО «ЛУКОЙЛ» также обсуж-
дались результаты внедрения в РИТЭК «Системы непрерывных 
улучшений», повышения эффективности за счет инсорсинга/
аутсорсинга, перспективы применения режима НДД (налог на 
дополнительный доход от добычи углеводородного сырья) и 
другие актуальные вопросы, сформулированы цели и задачи 
на перспективу. 

ВОЛГА и ДОН
в рабочем режиме

Вектор развития
 РИТЭК посетили руководители ПАО «ЛУКОЙЛ». 

Ирина ШЕСТАКОВА
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поздравляем!

ВОЛГА и ДОН

Страницу подготовили Ирина СЕРГЕЕВА, Екатерина МАЛИНИНА

Владимир работает в РИТЭК с 2015 года. На-
чинал с должности оператора по добыче нефти 
и газа 3-го разряда цеха по добыче нефти и газа 
№ 2 «Жирновский» ТПП «Волгограднефтегаз». 

– С детства интересовался точными на-
уками. В школе любимыми предметами 
были информатика и физика. Мне нравилось 
все, что связано с техникой, наверное, по-
этому решил стать инженером, – замечает 
Владимир. – После окончания Жирновского 
нефтяного техникума получил профиль-
ное образование в РГУ нефти и газа имени  
И.М. Губкина, проходил переподготовку в 
Пермском национальном исследовательском 

политехническом университете по специаль-
ности «Интегрированное моделирование  
нефтяных и газовых месторождений».

В 2020 году перешел в центральную инженер-
но-технологическую службу территориально-
производственного предприятия. С 2021 года 
работает в центральном диспетчерском отделе 
аппарата управления. 

Владимир Рокотянский активно занимается 
научной деятельностью, на протяжении четы-
рех лет его работы занимали первые места в 
Конкурсах на лучшую научно-техническую раз-
работку молодых работников и специалистов 
ООО «РИТЭК». 

– Еще до вступления в Совет молодых специ-
алистов я понимал, что общественная работа 
– не формальность, она должна приносить 
реальную пользу коллективу, – подчеркивает 
Владимир. – Поэтому отношусь к ней со всей 
ответственностью, все идеи стараюсь вопло-
щать в жизнь. Вместе с коллегами принимал 
участие в организации патриотических, благо-
творительных, корпоративных мероприятий. 
Больше всего запомнился недавний чемпионат 
«Что? Где? Когда?», который охватил огромное 
количество молодых специалистов ЛУКОЙЛа 
– соревновались более ста команд из разных 
уголков нашей страны и ближнего зарубежья.

– Как председатель регионального Совета 
молодых специалистов свою главную задачу 
вижу в объединении лукойловской молодежи, 
– отмечает нефтяник. – Уверен, что мы можем 
активнее взаимодействовать по всем направ-
лениям, безусловно, нам есть чем поделиться 
друг с другом. Так что будем чаще встречаться 
и больше общаться. 

Конкурс утвержден на Волгоградском НПЗ в 2021 году с целью 
поощрить стремление заводчан к безопасному поведению на 
предприятии. Подать заявку на участие может любой работник. 
По итогам каждого квартала судейская комиссия определяет 
«Чемпионов безопасности», из которых в конце года выбирают 
того, кто будет носить звание «Лидер безопасности ООО «ЛУКОЙЛ-
Волгограднефтепереработка».

По итогам 2022 года победителем стал оператор технологических 
установок 6-го разряда Никита Матюшонок. Он неоднократно про-
ходил обучение по ТБ, рассказывал о промышленной безопасности 
и охране труда на предприятии студентам и школьникам при про-
ведении экскурсий по заводу. Оператор участвовал в устранении 
замечаний на объектах завода и контроле соблюдения правил ТБ 
подрядными организациями, подал заявку на вступление в ряды 
спасателей НАСФ. 

Молодой специалист принимал участие в III Международной 
интеллектуальной игре «Охрана труда оnline» среди предприятий 
Группы «ЛУКОЙЛ» и подрядных/сервисных организаций. 

– Каждый раз, когда новый работник приходит на завод, он 
сначала проходит инструктаж по промышленной безопасности, 
ведь без соблюдения этих правил работа на предприятии не-
возможна, – говорит Никита. – Когда речь идет о безопасности, 
ответственность должна быть во всем – от правильного исполь-
зования средств индивидуальной защиты до выполнения всех 
инструкций при проведении технологических операций. Когда я 
узнал о том, что на заводе проводится такой конкурс, сразу решил 
в нем участвовать. Чем больше заинтересованных, неравнодушных 
работников, тем выше уровень безопасности. Обязательно подам 
заявку на участие и в этом году.

Поздравляем Никиту с победой и желаем безаварийной работы! 

– Утвержден паспорт инициативы «Измене-
ние ценовой категории точек присоединения  
ТПП «ТатРИТЭКнефть» с экономическим эф-
фектом 12,7 млн руб. за период 2022–2024 гг. 
Кроме идей, связанных с экономией топлив-
но-экономических ресурсов, мною поданы 
предложения по обеспечению надежности 
электроснабжения, улучшению условий труда, 
материального стимулирования работников, а 
также по эксплуатации электрооборудования 
и электрических сетей. Так, приобретение 
трассоискателя – прибора для определения 
местоположения и глубины залегания под-
земных коммуникаций, по которым протекает 
электрический ток, позволит сократить время 
на поиск причины и места повреждения кабеля. 
Предложение по строительству воздушной 
линии (ВЛ) 10 кВ для обеспечения резервного 
источника электроснабжения в районе куста 
5628 Черемуховского месторождения позволит 
минимизировать потери нефти при аварийных 

отключениях электроэнергии и вывести в ремонт 
электрооборудование определенных участков 
ВЛ без простоя, – поясняет Ирина Будяшкина. 

Подача идей через портал не стала для 
ведущего инженера проблемой, все полу-
чилось легко. 

– Каждая инициатива прорабатывалась с 
учетом мнения коллег, включенных в рабочую 
группу. Многие последовали моему примеру 
и теперь тоже пользуются этим удобным ин-
струментом СНУ, позволяющим реализовывать 
мероприятия, направленные на достижение 
экономического эффекта, быстрое решение 
задач и сокращение потерь, – подчеркивает 
Ирина Будяшкина. – Материальное стимулиро-
вание сотрудников, чьи идеи приняты в работу, 
увеличивает их вовлеченность, мотивирует 
искать новые нестандартные методы дости-
жения целей в рамках совершенствования 
бизнес-процессов, что также важно. Призываю 
коллег быть активными! Вполне возможно, что 

именно ваша инициатива даст наибольший эко-
номический эффект и станет весомым вкладом 
в копилку общих достижений. 

Система сбора идей запущена на портале 
ПАО «ЛУКОЙЛ». Если поданная заявка принята 
для дальнейшей проработки, единоразовая 

выплата автору составит 1 тыс. рублей. По-
сле того как идея утверждена к реализации, 
участники рабочей группы получают 1% от 
экономического эффекта, рассчитанного на 
год с момента окупаемости мероприятий 
(не более 150 тыс. рублей на каждого). Также 
им выплачивается 3% от фактического эф-
фекта, полученного за 12 месяцев с момента 
окупаемости проекта за вычетом ранее 
выплаченной суммы (не более 300 тыс. 
рублей на каждого). Реализация инициа-
тивы без явного экономического эффекта 
(в пределах 0,5 млн рублей) поощряется в 
размере до 50 тысяч рублей на рабочую 
группу. Кроме того, по результатам года 
лучшие авторы получают дополнительные 
награды и бонусы (участие в программах 
и курсах профессионального развития, по-
дарочные сертификаты, медали, дипломы, 
памятные сувениры, размещение на досках 
почета, в СМИ и социальных сетях).

Никита Матюшонок: 
«Безопасность – 
ответственность каждого!»

В ООО «ЛУКОЙЛ-Волгограднефтепереработка» подведены итоги конкурса «Лидер 
безопасности» за 2022 год. 

СНУ

 Генератор идей
«ВИД» продолжает рассказывать о работниках, которые по итогам прошлого года отмечены наградами РИТЭК за успехи в 
процессе внедрения «Системы непрерывных улучшений» (СНУ). Второе место в номинации «Наибольшее количество идей по 
повышению эффективности за 2022 год» заняла Ирина Будяшкина, ведущий инженер группы главного энергетика  
ТПП «ТатРИТЭКнефть». Из 22 ее предложений приняты к рассмотрению 11. 

СМС

В региональном СМС новый 
председатель 

Ведущий специалист центрального диспетчерского отдела ООО «РИТЭК»  
Владимир Рокотянский избран председателем Совета молодых специалистов предприятий 
Группы «ЛУКОЙЛ» Волгоградского региона на 2023 год. 

Екатерина МАЛИНИНА
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мы вместе

Знакомство с городом 
Программа трехдневной поездки была насы-

щенной. Ребята посетили с экскурсией знаковые 
места города-героя: побывали на Мамаевом 
кургане, в музее-панораме «Сталинградская 
битва», в музее «Память», приняли участие в 
возложении венков и цветов от коллективов 
предприятий Группы «ЛУКОЙЛ», посмотрели 
торжественный парад на площади Павших Бор-
цов, прогулялись по Центральной набережной 
и главным улицам города. 

В ряду мероприятий патриотической на-
правленности студенты вместе с лицеистами 
и молодыми нефтяниками приняли участие 
в уникальном военно-полевом квесте «По 
страницам истории Сталинградской битвы» 
на базе лицея № 5 имени Ю.А. Гагарина Цен-
трального района г. Волгограда. Недавно 
здесь был открыт профориентационный 

класс физики при поддержке Компании, и 
многие из старшеклассников уже задумы-
ваются о том, чтобы связать свою жизнь с 
нефтегазовой отраслью. 

– Мы поделились с лицеистами опытом 
поступления в ПНИПУ, подсказали, как лучше 
подготовиться к вступительным испытаниям, 
рассказали о преимуществах быть студен-
том корпоративных групп, о студенческой 
жизни. Ребята слушали с большим интересом. 
Надеемся в следующем учебном году увидеть 
их в нашем вузе, – поделился впечатлениями 
от встречи Артем Монастырев, 
студент корпоративной группы. 

На память всем участникам 
квеста вручили энциклопедию 
Сталинградской битвы.

На предприятиях 
Компании 
Также студенты познакомились 

с работой ведущих предприятий 
Группы «ЛУКОЙЛ» Волгоград-
ского региона – ООО «РИТЭК» и  
ООО «ЛУКОЙЛ-Волгограднефте-
переработка».

Заводчане провели для них экс-
курсию по территории: показали 
основные производственные объекты, стелу, 
возведенную на месте установки ЭЛОУ АВТ-4, 
где был получен первый сталинградский бензин. 

В центре обучения и повышения квалификации 
персонала молодые люди узнали о современ-
ных методах подготовки кадров, испытали на 
себе VR-тренажер для отработки практических 
навыков вне производственной площадки.

Гости посетили центральный офис Российской 
инновационной топливно-энергетической 
компании, где узнали об истории предпри-

ятия, добыче нефти в Волгоградской 
области, побывали в музее инноваций, в 
котором представлены разработанные 
компанией технологии по извлечению 
трудной нефти, заглянули в центральный 
диспетчерский отдел. А еще пообщались 
с руководством предприятия и сыграли 

в игру-викторину «Кто хочет стать генеральным 
директором».

– Это была очень полезная поездка, мы уз-
нали много нового. Пообщавшись с молодыми 
специалистами, стали лучше понимать, что нас 
ждет после окончания вуза. Еще раз убедились 
в том, что выбрали правильный путь, и наде-
емся вскоре присоединиться к дружной семье 
ЛУКОЙЛа. Благодарим волгоградцев за теплую 
встречу и гостеприимство! – сказал Андрей 
Дьяконов, студент корпоративной группы. 

 

Добро пожаловать в Волгоград! 
В 80-ю годовщину Победы в Сталинградской битве 
наш город посетили студенты корпоративных групп 
ЛУКОЙЛа Пермского национального исследовательского 
политехнического университета (ПНИПУ). 

Российский и Международный союзы научных 
и инженерных общественных объединений 
при участии Академии инженерных наук имени  
А.М. Прохорова подвели итоги XXIII Всероссийского 
конкурса «Инженер года – 2022». Мероприятие про-
водилось в рамках инициативы «Наука побеждать». 

Проект направлен на формирование интереса 
к инженерному труду в молодежной среде и по-
пуляризацию достижений лучших специалистов 
страны, а также развитие научно-технического 
сотрудничества. В состав жюри вошли видные 
российские ученые, конструкторы и руководители 
ведущих отечественных предприятий. 

На предварительном этапе участвовало более 
70 тысяч человек из 55 регионов России. По итогам 
первого тура в финал вышли более 1000 кандидатов, 
по итогам второго – 420 человек (274 – по версии 
«Профессиональные инженеры» и 146 – по версии 
«Инженерное искусство молодых»).

Среди лауреатов конкурса и победителей  
I тура есть представители предприятий Группы 
«ЛУКОЙЛ». 

конкурс

Искать и побеждать! 
Лукойловцы – в числе победителей конкурса «Инженер года».

Лауреаты
По версии «Профессиональ-

ные инженеры» (участники, 
имеющие стаж работы на 
инженерных должностях не 
менее пяти лет): 

Алексей Глухов, заме-
ститель главного инженера 
по развитию ООО «ЛУКОЙЛ-
Волгограднефтепереработка»;

Александр Дубенский, 
ведущий специалист проек-
тно-конструкторского отдела 
ООО «ЛУКОЙЛ-Волгоград- 
нефтепереработка». 

Награждены сертифика-
тами и серебряными знаками 
«Профессиональный инженер 
России», занесены в Реестр 
профессиональных инженеров 
России.

По версии «Профессио-
нальные инженеры»:

ООО «РИТЭК»
Рамиль Мазитов, главный 

энергетик – руководитель 
группы главного энергетика 
аппарата управления ТПП «РИТЭК-Самара-
Нафта»;

Алексей Никифоров, начальник от-
дела разработки нефтяных и газовых 
месторождений аппарата управления  
ТПП «РИТЭК-Самара-Нафта»;

Вадим Сиваков, ведущий инженер 
отдела разработки нефтяных и газовых 
месторождений аппарата управления  
ТПП «РИТЭК-Самара-Нафта»;

Мерген Абушинов, ведущий инженер 
отдела разработки нефтяных и газовых 
месторождений аппарата управления  
ООО «РИТЭК» (на данный момент занимает 
должность ведущего инженера отдела 
по импортозамещению ООО «ЛУКОЙЛ- 
Инжиниринг»).

ООО «ЛУКОЙЛ-Волгограднефтепереработка»
Олег Пустовалов, ведущий специалист отдела ИТ-систем 

и ИТ-инфраструктуры;
Роман Хахалев, заместитель главного механика отдела 

главного механика;
Анна Шуруля, ведущий инженер испытательной ла-

боратории продукции нефтепереработки и нефтехимии;
Игорь Монаенков, специалист по охране труда 2-й кате-

гории отдела промышленной безопасности и охраны труда. 
Награждены сертификатами и серебряными знаками 

«Профессиональный инженер России», занесены в Реестр 
профессиональных инженеров России.

Страницу подготовила Екатерина БОЛДЫРЕВА

Победители I тура 

По версии «Инженерное искусство молодых» 
(специалисты в возрасте до 30 лет включительно):

ООО «РИТЭК»
Вадим Живодеров, ведущий инженер отдела 

разработки нефтяных и газовых месторождений 
аппарата управления ТПП «РИТЭК-Самара-Нафта»;

Илья Купаев, ведущий инженер центральной 
инженерно-технической службы цехового персонала 
ТПП «РИТЭК-Самара-Нафта»;

Дмитрий Мешков, начальник отдела разработ-
ки нефтяных и газовых месторождений аппарата 
управления ТПП «Волгограднефтегаз»;

Владислава Папиж, геолог 2-й категории отдела 
повышения нефтеотдачи пластов управления раз-
работки службы заместителя генерального дирек-
тора по геологии и разработке – главного геолога 
аппарата управления ООО «РИТЭК»;

Ильдар Сагдеев, инженер-энергетик 1-й катего-
рии центральной инженерно-технической службы 
цехового персонала ТПП «ТатРИТЭКнефть»; 

Адель Файзутдинов, инженер 1-й категории 
центральной инженерно-технической службы це-
хового персонала ТПП «ТатРИТЭКнефть». 

ООО «ЛУКОЙЛ-Волгограднефтепереработка»
Дмитрий Греднев, инженер-технолог 2-й кате-

гории отдела оптимизации бизнеса. 
Награждены дипломами «Победитель первого тура 

Всероссийского конкурса «Инженер года». 

ВОЛГА и ДОН

РИТЭК

ВНПЗ
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Статья подготовлена по материалам газеты «Вперед» (г. Фролово). Фото из семейного архива Н.Я. Мордовина

гордость коллектива

Николай Мордовин: «Мы свято 
верили, что победа будет за нами!»  

Я был на той войне… 
Николай Мордовин родился в августе 1923 года во Фролово, 

родители – из станицы Кепинской Усть-Медведицкого округа 
Области Войска Донского. В семье было трое детей. 

– Отец умер, когда мне было 13 лет. Работать начал рано: вна-
чале на метеостанции метеонаблюдателем, потом на железной 
дороге техническим конторщиком, – рассказывает Николай 
Яковлевич. – В начале 1941 года поехал в Сталинград на учебу в 
школе фабрично-заводского обучения (ФЗО) № 2 на «Красном Ок-
тябре». После ее окончания был направлен на завод «Баррикады», 
работал на сборке противотанковых пушек. После того как во 
время бомбардировок завод был разрушен, нас переправили за 
Волгу, в Ленинск. Там сняли бронь и в сентябре 1942 года призвали 
в армию. Прошли ускоренное 
обучение: выучили команды 
«встань-ложись», несколько 
раз постреляли из винтовки 
и пулемета и попали в самое 
пекло – в Сталинград! 

Восемьдесят лет прошло, 
зарубцевались раны, но то, 
что происходило в охвачен-
ном огнем городе, забыть 
нельзя. Память фронтовика 
вновь и вновь возвращается 
к событиям тех страшных лет. 

– Небо стало черным от 
немецких самолетов, а они 
все летели и летели. Непре-
рывные взрывы, рушившиеся 
здания, всюду огонь и тела 
погибших… А сколько таких 
бомбежек пережил город! 
Немец рвался к Волге между 
тракторным заводом и «Бар-
рикадами». Шел, как саранча, конца не было видно 
их серым шинелям! Мы держали оборону в одном 
из корпусов больницы Ильича. Неделю или две. Моя 
позиция – одно из окон на втором этаже. Сюда и 
влетел осколок: прошил руку, пробил документы в 
нагрудном кармане. Они-то меня и спасли. Сейчас 
хранятся в городском краеведческом музее, – рас-
сказывает Николай Яковлевич.  

Потом госпиталь, пехотное училище, и уже лей-
тенантом Николай Мордовин вернулся на фронт. 

– Перед атакой в нашей роте было 160 солдат. 
После боя осталось 16. В 1944-м, при обороне в 
Восточной Пруссии, солдаты полностью выдохлись. 
Так нас по несколько человек из окопа выводили и 
показывали стоящие на линии 150-миллиметровые 
пушки и «Катюши». С такой-то подмогой можно 
в бой идти! Воспрянули духом, – эмоционально 
продолжает ветеран. 

Николай Яковлевич не терпит обмана и, чтобы последующие 
поколения знали правду, честно рассказывает о войне: 

– Не верьте, когда кто-то скажет, что не страшно было в бою. 
Очень страшно! Как не бояться, когда по тебе стреляют? И 
атеистов на войне нет. В Сталинграде в такой переплет попали, 
что губы сами шептали: «Помоги, Господи, выжить…». В филь-
мах показывают, как в госпиталях солдаты на кроватях лежат. 
Разные госпитали были. Видел и такие, где только матрасы по 
полу. Кому не хватало матрасов, и вовсе на улице лежали, на 
соломе. Жил пехотный солдат в основном под открытым небом. 
Если задерживались на месте, землянка становилась нашим 
домом. Прошли тысячи километров, и солнце палило, и мороз 
до костей пробирал, и дождь полоскал и так размывал дороги, 
что ноги не вытянешь. О быте солдатском как-то не принято 
говорить, но это часть войны… Мы свято верили, что разобьем 
врага ненавистного, что победа будет наша. 

Взвод, которым командовал Николай Мордовин, освобождал 
Белоруссию, Литву, Восточную Пруссию. Во время Кенигсберг-
ской наступательной операции он снова был ранен. Победу 
встретил в Ленинграде. 

– Эта весть быстро облетела наш госпиталь. Со всех сторон 
только и было слышно: «Ура! Победа! Ребята, Победа!!!». 

Распахнули настежь окна – вот оно, уже мирное 
небо. И верилось, и не верилось. Господи, дожда-
лись! Радости, казалось, не будет конца! А вечером 
начальник госпиталя распорядился выдать всем по 
100 грамм, но уже не боевых, а за Победу! – вспо-
минает ветеран. 

Николай Мордовин награжден орденами Красной 
Звезды, Отечественной войны I степени, медалями 
«За оборону Сталинграда», «За боевые заслуги».

Вглубь в недра
В далеком 1948 году, когда во Фролово велись 

работы по поиску углеводородов, молодой лейте-
нант Николай Мордовин, вернувшийся 
на родину после увольнения из армии, 
устроился в Арчединскую контору 
разведочного бурения.

– Так я стал помощником бурильщика. 
Тогда даже спецовку не выдавали – в 
чем были, в том и работали. Тут и пригодились мне 
американские краги. Когда в войну лежал в госпи-
тале, американцы прислали нам посылки с этими 
удлиненными рукавицами. Моя первая буровая   
№ 16 находилась на территории города, недалеко от 
действующего кладбища. Пробурили мы ее досрочно 
и получили премию. Параллельно работе учился: 
окончил в вечерней школе 10-й класс, школу буровых 
мастеров, поступил в саратовский техникум. Совсем 
грамотным стал. Назначили старшим инженером 
участка, а с опытом – начальником участка, – рас-

сказывает Николай Яковлевич. 
В 1963 году сейсморазведоч-

ными работами в Арчединском 
районе был выявлен Кудинов-
ский выступ кристаллического 
фундамента, и в 1964 году в 
скважине № 83 из воробьев-
ских отложений был получен 
фонтан газа с конденсатом, а 
из пашийских – фонтан нефти.  
С этого момента на Кудиновской 
площади в большом объеме 
началось разведочное бурение, 
что позволило дать оценку про-
дуктивности всего вскрываемого 
разреза.  

– Две первые скважины бу-
рили мастера Виктор Базыкин 
и Илья Дымов, я тогда был 
начальником Кудиновского 
участка. У Базыкина –  «пу-
стышка», а у Дымова – нефть. 

В дальнейшем при бурении разведочных и эксплуатационных 
скважин оказалось, что месторождение не является одной 
структурой, как предполагали геологи, а представляет собой 
несколько куполообразных поднятий, не зависящих друг от 
друга. Одну скважину буришь – продуктивная, другая – пустая… 
Месторождение очень сложное с точки зрения геологии, со-
стоящее из множества локальных залежей углеводородов, как 
слоеный пирог, – объясняет Николай Мордовин. 

Когда Николай Яковлевич руководил Березовской конторой 
разведочного бурения треста «Жирновскнефтегазразведка», 
было открыто Ключевское месторождение.

– Отбили нам точку под бурение. А там такая грязь! Постояли 
мы: «Э-э, нет», отошли метров 300 в сторону на твердое место. 
Как узнал об этом главный геолог Казанцев, начал меня ругать, 
вызвали в трест, – вспоминает ветеран. – Хотели перенести 
буровую на указанное место, но в дальнейшем было решено 
на свой страх и риск продолжить бурение. И получили фонтан 
нефти. Казанцев приехал: «Правильно ты сделал!».

Затем Николай Мордовин руководил конторой опробования 
скважин ПО «Нижневолжскнефть», впоследствии был назначен 
директором Арчединской базы производственно-технического 
обслуживания и комплектации оборудования. В 1986 году вы-
шел на пенсию. 

Скважины имени Мордовиных – так шутливо в семье Николая 
Яковлевича называют скважину на въезде в город и группу 
скважин неподалеку от нее (у поворота на Красные Липки). 

– Их бурил мой старший сын Виктор, – с гордостью говорит 
Николай Мордовин. – Он пошел по моим стопам, тоже окончил 
саратовский техникум, институт, начинал помощником буриль-
щика, стал руководителем. И здесь бурил, и в Республике Коми, 
и в Калининградской области. Его супруга, Татьяна, – геолог, вся 
ее трудовая жизнь прошла в Арчединском НГДУ. Моя супруга, 
Раиса Елизаровна, тоже в нефтяной отрасли трудилась – стар-
шим товароведом. 

Общий трудовой стаж семьи превышает 150 лет. В свои  
99 лет Николай Яковлевич бодр и активен, поддерживает 
связь с бывшими коллегами, живо интересуется новостями.  
А еще читает по памяти стихи и поет песни, заряжая всех вокруг 
жизнелюбием и оптимизмом.  

Продолжаем рассказывать о ветеранах-нефтяниках, участниках 
Сталинградской битвы. В начале января этого года 100 лет исполнилось 
жительнице Волгограда Нине Владимировне Становской, очерк о 
которой был опубликован в одном из предыдущих номеров нашей 
газеты. Вековой рубеж готовится перешагнуть и почетный нефтяник 
Николай Яковлевич Мордовин. О нем – единственном живущем в 
городе Фролово участнике великого сражения – наш сегодняшний 
очерк.

Светлана Михайловна Проценко, ветеран 
нефтегазовой отрасли: 

– С Николаем Яковлевичем я познакомилась в 1954 году, 
когда в 16 лет пришла работать в контору разведочного 
бурения. Скажу без преувеличения: он человек-легенда, 
при непосредственном участии которого происходило 
становление нефтегазовой отрасли в нашем регионе. Вы 
только представьте, свой трудовой путь он начал в 1948 
году, когда скважина № 4 Арчединская дала первую нефть! 
Это событие ознаменовало открытие Арчединского ме-
сторождения. Технология бурения скважин в начале 50-х 
годов только начинала развиваться. Трудно перечислить 
все сложности, которые приходилось преодолевать первым 
буровикам: борьба с авариями, газонефтяные фонтаны. 
Техника примитивная в сравнении с сегодняшней, многое 
приходилось делать вручную, дорог не было, буровые уста-
новки находились далеко друг от друга. Кем бы ни работал 
Николай Яковлевич – бурильщиком, буровым мастером, 
впоследствии руководителем участка или конторы раз-
ведочного бурения, он никогда не жаловался, всегда был 
открытым и доброжелательным человеком. Принимал 
непосредственное участие в разбуривании Кудиновского 
месторождения, которое шло очень интенсивно, поскольку 
планы по добыче нефти были воистину грандиозными. 
Буровики работали на износ, часто без выходных. Вы-
держать такую физическую и психологическую нагрузку 
могли только люди со стальным характером. Безусловно, 
Николай Яковлевич, фронтовик, участник Сталинградской 
битвы, – один из них. Удивительно, что пройдя через все 
испытания, он сохранил жизнелюбие и доброту души. 

В госпитале,
1945 год

С боевым товарищем, 1943 год

Коллектив ООО «РИТЭК», редакция газеты «ВиД» сер-
дечно поздравляют ветерана с прошедшим юбилеем 
Сталинградской битвы! Желаем Николаю Яковлевичу 
крепкого здоровья и долголетия! 

 С.П. Фокина, Н.Я. Мордовин
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День святого Валентина – особый праздник, полный роман-
тики и положительных эмоций. Специально к этому дню Совет 
молодых специалистов и профсоюзная организация предпри-
ятия объявили конкурс на самую романтичную фотографию. 
Условия просты: все желающие могли прислать фотографии, 
на которых запечатлены самые счастливые моменты из жизни 
влюбленной пары или уже сложившейся семьи. 

Работники предприятия активно откликнулись на предло-
жение поучаствовать в конкурсе и прислали множество милых 
и жизнерадостных фотографий. Волгоградские энергетики 
делились момен-
тами со свадьбы, 
первого свидания 
или даже перво-
го знакомства в 
школе, семейными 
снимками. Кто-то 
н а ш е л  в т о ру ю 
половинку среди 
коллег.

Все победители 
получат ценные 
призы от профсо-
юзной организации 
ООО « ЛУКОЙЛ- 
Волгоградэнерго».

 фотоконкурс

Верим в любовь! В ООО «ЛУКОЙЛ-Волгоградэнерго» 
провели фотоконкурс ко Дню всех 
влюбленных. 

Тон мероприятию, в котором приняли участие ветераны 
Волгоградского нефтеперерабатывающего завода, задала 
солистка ансамбля «Реченька» Евгения Чупрова, блестяще ис-
полнив негласный гимн Сталинградской битвы – песню «Горячий 
снег», написанную нашей землячкой Александрой Пахмутовой в 
соавторстве с поэтом Михаилом Львовым под впечатлением от 
одноименного романа писателя-фронтовика Юрия Бондарева.

Художник Владимир Шолох поделился с гостями МВЦ своими 
впечатлениями о праздничных мероприятиях в Волгограде, которые 
ему посчастливилось посетить, рассказал о картинах, вошедших 
в экспозицию выставки «Непокоренный», ответил на вопросы 
зрителей, которые давно стали поклонниками его творчества.

О важности, актуальности, своевременности выставки Влади-
мира Шолоха и ее несомненных художественных достоинствах 
говорила в своем выступлении представитель администрации 
Красноармейского района Волгограда, главный специалист 
отдела по работе с территориями Татьяна Погорелова. 

Никого не оставил равнодушным рассказ-воспоминание о 
семье, о трудном военном и послевоенном детстве Евгении 
Федоровны Смирновой, родившейся в Сталинграде в августе 
41-го. Невозможно передать то впечатление, которое произвели 
выступление этой изящной миловидной женщины и ее стихи. 
Налеты, вражеские бомбардировки, жизнь в землянке на берегу 
Волги в черте современной районной набережной, голод, по-
хоронка на отца – все это пришлось пережить маленькой Жене 
и другим юным сталинградцам. 

Добавим, что Евгения Федоровна в прошлом сварщик, опе-
ратор технологических установок нефтеперерабатывающего 
завода, инженер по технике безопасности.

А сколько было исполнено в этот памятный вечер прекрасных 
песен! Известных и давно полюбившихся, как «Журавли» Марка 
Бернеса или «Мой милый, если б не было войны» из репертуара 
Валентины Толкуновой, а также авторских, которые подарил 
зрителям Владимир Прасолов.

В исполнении участниц поэтической гостиной «Сударушки» 
Клуба пожилого человека «Золотая пора» прозвучали стихи 

прошлых лет. Сценка, в которой языком поэзии говорится о 
том, как женщины вяжут носки на фронт, в особых пояснениях 
не нуждается. О героях войны – песня Виталия Саламатина 
«Русский парень». О них – танец «Лететь» юной танцовщицы 
Татьяны Небыковой.  А закончилась эта искренняя, душевная 
встреча исполнением песни «Солнечный круг».

культпоход

Памятный вечер
В музейно-выставочном центре Красноармейского района Волгограда проходит 
персональная выставка известного волгоградского живописца и графика, заслуженного 
работника культуры РФ, члена Союза художников России Владимира Шолоха 
«Непокоренный». Ее торжественное открытие и творческая встреча с Владимиром 
Николаевичем стали центральными событиями тематического вечера «Ни шагу назад!», 
прошедшего в рамках договора о сотрудничестве, заключенного ОППО ООО «ЛУКОЙЛ-
Волгограднефтепереработка» Нефтегазстройпрофсоюза России с руководством МБУ 
«Центр культуры и молодежной политики Красноармейского района Волгограда».

1-е место: 
Николай Реунов (СЦ «Волгоградэнергонефть»);

2-е место: 
Ульяна Сухих (аппарат управления);
Анатолий Константинов (Волжская ТЭЦ-2);

3-е место:
Петр и Татьяна Рябиковы (Волжская ТЭЦ 
и Волжская ТЭЦ-2);
Виктория Бакушина (Волжская ТЭЦ-2);
Сергей Галкин (СЦ «Волгоградэнергонефть»);
Елена Красюкова (аппарат управления).

Итоги конкурса

Елена СЕРЕБРЕННИКОВА
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ВОЛГА и ДОН
ветераны

Никита Чуприна

В основу спектакля положены подлинные 
воспоминания сталинградских детей и не 
так давно ушедшего от нас волгоградского 
художника Льва Тырина. Визуальный образ 
постановки составляют работы Льва Серге-
евича. Спектакль адресован прежде всего 
молодежной и детской аудитории. В художе-
ственной форме он рассказывает об ужасах 
войны и том, как важна память о прошлом. 

Едва гости из Красноармейска переступили 
порог Волгоградского театра юного зрителя, 
как попали в фантастическую атмосферу добра 
и душевной теплоты, созданную техническими 
работниками. Они радушно встречали ветера-
нов и провожали в фойе перед малой сценой. 
Под звуки музыки в исполнении струнного 
квартета зрители знакомились с выставкой 
фотокорреспондента ТАСС Степана Курунина. 
В экспозиции представлены редкие фото-
графии довоенного и военного Сталинграда, 
периода восстановления города. Выставка 
никого не оставила равнодушным. 

Потом была совершенно неожиданная 
встреча-знакомство с директором и художе-
ственным руководителем ТЮЗа Альбертом 
Авходеевым, вышедшим в фойе попривет-
ствовать красноармейцев и познакомить их 
с внуком замечательного фотографа – тоже 
Степаном Куруниным. Тот, в свою очередь, с 
фотопортретом деда в руках, заметно волнуясь, 
поделился со зрителями своими семейными 
воспоминаниями, впечатлениями от выставки.

Перед началом спектакля Альберт Анве-
рович обратился к залу, заметив, что и он, 
и актеры очень волнуются, вынося на суд 
ветеранов свою новую работу, ведь красно-
армейцы, жившие рядом со Львом Сергееви-
чем Тыриным, хорошо его знали. Драматург 
Малика Икрамова, написавшая по просьбе 
театра пьесу, также присутствовала в зале. 

Впечатление, которое спектакль произвел 
на всех зрителей, можно обозначить одним 
словом – потрясение. Вот они, главные герои, – 
Юрка и Витька (прообраз юного Левы Тырина). 
Друг Юрки показывает свой дом № 53 по улице 
Козловской, и ветераны согласно кивают, потому 
что по этому адресу 
действительно жил 
с родителями до во-
йны Лев Сергеевич. 

По ходу спек-
такля зрители на-
чинают жить теми 
событиями 80-лет-
ней давности, ко-
торые полностью 
поглощают мысли 
и чувства, вызы-
вая сильнейшие 
эмоции и пере-
живания.

Вот только что 
друзья радовались 

первому полету голубя Арно, как вдруг на-
чинается ад! Потому что вместо белого голубя 
все небо застилают крылья черных железных 
птиц, несущих смерть. Разрывы, рушатся 
дома… Крохотная девчушка распласталась 
на земле, спасаясь от смерти. Рассказ мамы 
Витьки про девочку, разорванное тельце 
которой собирала по частям ее обезумев-
шая от горя мать. Шок! Спазм и неизбежные 
слезы, которые невозможно удержать, да и 
стоит ли…

История про то, как Витька с Юркой, 
спасшиеся от забора крови у детишек для 
раненых вражеских вояк, выбираются из 
оврага, куда сбрасывали обескровленные 
детские тела,  добираются до дома. Этот 
рассказ ветеранам-нефтяникам 
хорошо знаком, поскольку они 
слышали его от работников 
музейно-выставочного 
центра Красноармейско-
го района Волгограда 
при посещении персо-
нальных выставок Льва 
Сергеевича. А музей-
щики слышали его из 
уст самого художни-
ка. Но в театральном 

зале довелось 
впервые увидеть 
воочию эту кар-
тину: лежащий 
пластом, совер-
шенно обесси-
левший Витек и 
двенадцатилет-
ний Юрка, во-
локом тянущий 
по стылой земле 
своего друга. И 

дотащил-таки до землянки, где родные мама 
и бабушка уже не чаяли увидеть своего 
Витьку живым. 

После этого долгого, нереально трудно-
го пути домой, 
о т м о р о з и в 
ноги в осен-
н и х  д е тск и х 
б о т и н о ч к а х , 
Лев Тырин стал 
инвалидом. Все 
навещ авшие 
ветерана зна-
ли, как нелегко 

д а в а л с я 
ему каж-
дый шаг 
д а ж е  п о 
комнате, 

не говоря 
уж об ули-

це, куда в по-
следние годы 

жизни художник 
практически не вы-

ходил.
Об этом поведал зрите-

лям сам Витька, только уже взрос-
лый. Артист Борис Кудрявцев не играет, он 
живет на сцене. В нужный момент спокойным 
голосом безэмоционально комментирует, 
дополняет, поясняет происходящее. 

Мальчишки, герои спектакля – Витька 
(Альберт Шайдуллов) и Юрка (Игорь Гриша-
левич), сыграли свои роли отлично. Особенно 

«цепляют» сцены на элеваторе и, конечно, 
дорога в пургу до далекого дома-землянки. 
Сильная сцена, когда ребята делятся самым 
сокровенным, рассказывая друг другу об отцах. 

Потрясает гибель Юрки, когда, казалось бы, 
все страшное осталось позади. Гордо бьется 
на ветру красный флаг на Мамаевом кургане 
– символ Победы. Вновь радостно трепещет 
белоснежными крылышками голубь Арно. 
Ликуют люди. И вдруг – короткая очередь, 
и падает на снег славный мальчишка Юрка, 
сраженный вражеской пулей. 

В реальной жизни 8 сентября 2022 года в 
больничной палате 84-летний Лев Тырин от-
вернулся к стене, не желая ни с кем общаться, 
и тихо ушел от нас. Ушел большой художник 

и настоящий патриот своей Родины. Всю 
свою долгую и трудную жизнь он бил в набат, 
желая достучаться до каждого из нас, чтобы 
на земле больше никогда не повторилось 
то, что пришлось пережить ему и его другу 
Юрке, о ком написаны строки:

За окошком февраль…
И метель, как тогда,
В том далеком военном году сорок третьем,
И нависшая тучей над страною беда,
А вы дети совсем, сталинградские дети…
Мать вас прячет в землянке,
Сыро там и темно,
Молча жметесь друг к другу, чтоб немного
согреться,
Очень хочется пить, и не ели давно – 
Так запомнилось вам то военное детство.
Лев Сергеевич мечтал дожить до 80-летия 

Сталинградской Победы. Ему не хватило пяти 
месяцев…

«В том далеком военном 
году сорок третьем....»

При поддержке ПАО «ЛУКОЙЛ» в Волгоградском театре 
юного зрителя поставлен спектакль «Юрка. Картинки моего 
детства», посвященный 80-летию Победы советских войск 
в Сталинградской битве. Премьера состоялась 2 февраля. 
На следующий день его смогли посмотреть жители 
Красноармейского района Волгограда, в числе которых – 
ветераны ООО «ЛУКОЙЛ-Волгограднефтепереработка». 

Елена СЕРЕБРЕННИКОВА

Лев Сергеевич Тырин

Памятный вечер
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Сотрудники Российской инновационной топливно-
энергетической компании пополнили банк донорской 
крови ГБУЗ «Волгоградский областной центр переливания 
крови», сдав около пяти литров крови. 

Перед донацией ритэковцы прошли обязательное 
медицинское обследование. Им измерили рост, вес, артериальное 
давление, проверили наличие хронических заболеваний и вред-
ных привычек. С каждым разом к волонтерам присоединяются 
все новые добровольцы. 

У Совета молодых специалистов предприятия уже есть план 
сдачи крови на текущий год: акция будет проходить раз в квартал. 

– Конечно, нужно помогать, ведь это может спасти чью-то жизнь, 
– отметил ведущий инженер отдела повышения нефтеотдачи 

пластов Михаил Алатарцев. – Для донора это тоже полезно, так 
как его организм обновляется. Мы активно развиваем проект 
ЛУКОЙЛа «Корпоративное донорство», при этом многие наши 
коллеги регулярно сдают кровь по собственной инициативе. 

Участие в таких акциях сплачивает коллектив и является одной 
из форм проявления социальной ответственности. 

Анастасия СИЛКИНА

По велению сердца
ПАО «ЛУКОЙЛ» совместно с профсоюзным объединением Компании 
регулярно организуют донорские акции, получившие широкую 
поддержку трудовых коллективов. Работники РИТЭК активно в них 
участвуют, помогая спасать жизни тех, кто нуждается в крови и ее 
компонентах. 

ЗОЖ

Твой путь к уверенности
Совет молодых специалистов ООО «РИТЭК» инициировал марафон здорового 
образа жизни. В нем принимают участие 45 человек – сотрудники и руководители 
предприятия. 

По доброй традиции в начале 
февраля в творческой гостиной 
МВЦ собираются люди, которым 
дорого все, что связано с именем 
Александра Сергеевича. 

В день смерти поэта небольшой 
выставочный зал МВЦ был за-

полнен до отказа. Красноармейцев привела в гостиную афиша 
«Давайте негромко, давайте вполголоса». Почему такое название? 
Потому что печальная дата, день памяти. 

Среди работников и 
ветеранов завода не-
мало любителей твор-
чества Пушкина. Едва 
ли не половину зрителей 
составляли нефтепере-
работчики и члены их 
семей: супруги Георгий 
и Лидия Шелетуны, Га-
лина Музырёва, Ирина 
Юхтенко, Светлана Не-
бабина, Таиса Веденина, 
Лидия Алимова, Марина 
Куракина и другие.

Встреча в творческой 
гостиной не обманула 
ожиданий зрителей, по-
дарив им новые интересные факты биографии поэта. Так, весьма 
пристрастный биограф Александра Сергеевича, его племянник 

Лев Николаевич Павлищев, сын сестры поэта Ольги Сергеевны, 
отмечал суеверность Пушкина и писал следующее: «Многим 
покажется очень странным, что Пушкин придавал значение и 
февральским дням, и встрече с попами и зайцами. Он также тер-
петь не мог подавать 
или принимать от 
знакомых руку, осо-
бенно левую, через 
порог, не выносил ни 
числа тринадцати за 

столом, ни просыпанной на стол 
соли, ни подачи ему за столом 
ножа. Почешется у него правый 

глаз – ожидает в течение суток неприятностей. Встретит, выйдя 
из дома, похороны, говорит: «Слава Богу! Будет удача». Если же, 

находясь в пути, увидит месяц от себя не с правой, а с левой 
стороны,  призадумается и непременно прочтет про себя «Отче 
наш» да три раза перекрестится».

Участники встречи в творческой гостиной то смеялись, то 
грустили в полном согласии с расска-
зом ведущей вечера. Рассматривали 
портрет прорицательницы Кирхгоф, 
предсказавшей двадцатилетнему 
выпускнику лицея Саше Пушкину его 
блестящее будущее и зловещий конец, 
сказав, читая по руке, что владелец этой 
ладони умрет насильственной смертью. 
Звучал романс «Приметы» на стихи 
Пушкина, написанный Исааком Шварцем 
к фильму «Станционный смотритель» 
и включенный в репертуар многих со-
временных исполнителей-вокалистов.

Прозвучали стихи Александра Сер-
геевича, обращенные к обожаемой 
жене. Ирина Казачута и Наталья Жорняк 
проникновенно исполнили романсы.

Зрители не торопились расходиться, 
вновь и вновь подходили к небольшой 

по объему, но содержательной книжно-
иллюстративной экспозиции «Я знаю, век уж мой измерен…» 
– выездной выставке друзей и коллег МВЦ из библиотеки-фи-
лиала № 18, соседствующей с МВЦ. Замечательный, душевный 
получился вечер!

день в календаре

«Давайте негромко, давайте вполголоса…» 
10 февраля – день памяти великого поэта Александра Пушкина. Ветераны Волгоградского
нефтеперерабатывающего завода побывали в гостях у музейно-выставочного центра Красноармейского 
района г. Волгограда.

Елена СЕРЕБРЕННИКОВА, фото Надежды БУЛАТОВОЙ

Наталья ПОЛЯКОВА

Сделай себя сам!
Идея провести необычное соревнование между желающими 

похудеть появилась сразу после новогодних праздников, кото-
рые по традиции способствуют перееданию. К летнему сезону 
ритэковцы решили подготовиться заранее: сбросить лишние 
килограммы, вести здоровый образ жизни.

По условиям принять участие в ЗОЖ-марафоне может любой 

желающий сотрудник. Для этого нужно подать заявку, заполнить 
анкету и пройти стартовое взвешивание. Беспокоиться не о 
чем: точные цифры веса участников знает только медицинский 
работник-консультант. 

Соревнования предполагают как личное, так и командное 
первенство. Для большего интереса каждый внес стартовый 
взнос – 1 тысячу рублей. Общий банк в 45 тысяч и является 
главным призом этого необычного мероприятия. Его получит 
тот, кто в процентном соотношении к нынешнему весу похудеет 
на большее количество килограммов. Подведение итогов ма-
рафона планируется в последних числах апреля. 

Будь здоров! 
В одной из популярных соцсетей создан чат, где участники 

ЗОЖ-марафона делятся советами, основами правильного пита-
ния, упражнениями, способствующими похудению. Результаты 
есть уже за первый месяц, «марафонцы» получают комплименты 

от коллег. Большинство участников акции теперь внимательно 
относятся к своему рациону – у многих поменялись пищевые 
пристрастия: теперь вместо выпечки они выбирают злаковые 
батончики, употребляют больше овощей и фруктов. С помощью 
приложений считают калории, измеряют количество пройден-
ных за день шагов. Для поддержания стройности занимаются 
физкультурой, тренируются в спортзалах, ходят в бассейн. 
Профсоюз предприятия активно поддерживает эти стремления. 

– Самым главным нашим приобретением станут полезные 
привычки, – считает Владислава Папиж, геолог 2-й категории 
отдела повышения нефтеотдачи пластов ООО «РИТЭК». – Напри-
мер, я хожу в спортзал три раза в неделю и уже не позволяю 
себе калорийных лакомств. На начало марафона мой вес был 
в пределах нормы, но к лету решила его подкорректировать, 
а главное, оздоровиться, чего и желаю всем своим коллегам.  


