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Подземка в исто-
рической части города 
уже давно нуждается в 
реставрации, а если го-
ворить прямо, ремонта 
уже заждались. В послед-
ние годы обшарпанный 
переход испытывал на 
прочность нервную си-
стему горожан. Он воз-
мущал неряшливым 
внешним видом, раз-
битыми ступеньками, 
отсутствием освещения 
и постоянным полово-
дьем, о чем «ЯТЬ» неод-
нократно писала. Объект 
не видел ремонта 35 лет!

Напомним, что дол-
гие годы подземный 
переход арендовал част-
ный предприниматель. 
На законных правах он 
сдавал здесь места под 
торговые точки, часть 
выручки направляя на 
поддержание тоннеля, 
в частности, на уборку 
и освещение. Однако ле-
том 2019 года срок дей-
ствия контракта между 

   
 

окружной администра-
цией и предпринима-
телем истек. Объект 
задумали передать из 
городской собственно-
сти в областную, а имен-
но в Минтранс МО, но 
этот процесс оказался 
небыстрым.

В 2020 году после 
многочисленных жа-
лоб жителей подземку 
закрыли. Входы перего-
родили информацион-
ными щитами, а на про-
тивоположную сторону 
дороги пешеходы теперь 
шагают по альтернатив-
ной «зебре», которую 
нанесли на проезжую 
часть. Проект капиталь-
ного ремонта перехода 
должен был быть готов 
в августе 2021 года, а 
сентябре-октябре того 
же года планировалось 
приступить к факти-
ческому ремонту, но не 
случилось. Ни в 2021-м, 
ни в 2022-м капиталь-
ный ремонт так и не на-

чали. Чтобы подземный 
переход не шокировал 
горожан и туристов 
своим внешним видом, 
ПК «Коломенск ий» 
(бывший  «Коломенский 
автодор» – прим. ред.) 
своими силами оштука-
турил и покрасил стены 
подземки – так сказать, 
на время.

И вот, как стало из-
вестно, подрядная орга-
низация приступила к 
капитальному ремонту 
тоннеля.

Как рассказал эксперт Егорьевского регионального 
управления автомобильных дорог ГБУ МО «Мосавто-
дор» Тимур Бикмаев, государственный контракт на вы-
полнение капремонта заключен с ООО «Дормостсервис». 
Сумма контракта – 60 миллионов рублей.

«Подрядчик должен полностью заменить лестничные 
марши. Проект предполагает, что старые лестницы демонтируют, на их 
месте зальют фундамент для новых монолитных спусков. Стены, пол и 
потолок останутся, но с них снимут верхний слой бетона на приличную 
глубину и заново восстановят бетонное покрытие. Также в ходе капи-
тального ремонта будут полностью заменены системы гидроизоляции, 
электроосвещения, выполнены работы по восстановлению водоотве-
дения. Над лестницами, ведущими в тоннель, смонтируют навесы, ко-
торые защитят от дождей. Над их обликом еще придется подумать, так 
как навесы должны органично смотреться в исторической части горо-
да. Вместе с городскими архитекторами решим, из какого материала их 
делать и какого цвета. Стены и пол будут выполнены из плитки», – про-
комментировал Тимур Бимаев.

Предполагается, что капиталь-
ный ремонт завершится к концу ок-
тября текущего года.

Сразу после открытия обнов-
ленной подземки дорожники лик-
видируют действующий наземный 
переход на улице Октябрьской Ре-
волюции. «Зебру» сотрут, знаки 

и «лежачих полицейских» уберут. 
Переходить дорогу можно будет, 
как раньше, только по подземному 
переходу.

Ольга БАЛАШОВА
Фото: Александр ВИТИН

8 Марта – еще один повод сказать вам спасибо, наши любимые матери, жены, сестры 
и бабушки, за то, что вы наполняете нашу жизнь красотой и щедро делитесь любовью 
со всеми окружающими.

Примите слова благодарности за вашу нежность, теплоту и терпение, которые вы 
вкладываете в воспитание детей и создание домашнего уюта.

Искренне желаю вам всегда быть окруженными заботой и вниманием близких. Креп-
кого здоровья, счастья и любви! С праздником!

Милые, дорогие женщины!
Сердечно поздравляю вас с Международным 

женским днем, днем весны и любви!

С уважением, депутат Государственной Думы Никита Чаплин

«Наконец-то! – воскликнут многие коломен-
цы. История с ремонтом подземного перехода 
растянулась уже на несколько лет. Сначала он 
долгое время находился в аварийном состоя-
нии, потом последовала длительная процедура 
передачи объекта из городской собственно-
сти в областную, затем поиск средств и тендер 
по выбору подрядчика. И вот в начале марта 
строители приступили к капитальному ремонту 
подземки, которого с таким нетерпением жда-
ли многие коломенцы.



№ 7 (1554) 7 марта 2023 г. НОВОСТИ 3

Реклама МХ76

Глава городского 
округа Коломна 
Александр Гречищев

Этот день всегда наполнен нежными цветами и теплыми словами. И мы не устанем 
благодарить вас, наши мамы, бабушки, жены, дочери и сестры, за душевную чуткость, 
доброту и терпение. Спасибо за вашу любовь и мудрость, которые творят чудеса.

Особые слова благодарности хочу сказать женам и матерям тех, кто сейчас защи-
щает нашу Родину. На ваши хрупкие плечи легли каждодневные заботы о доме и семье, 
воспитание детей, и вы достойно справляетесь с этими вызовами. Мы вместе безмерно 
переживаем за наших бойцов и знаем, что ваша вера и поддержка помогают им.

Милые женщины! Мы искренне восхищаемся вами, вашей красотой, обаянием и сердеч-
ностью и от всей души желаем всего самого светлого!

Любимые, родные, милые наши женщины!
От всего сердца поздравляю вас 

с прекрасным весенним праздником – 8 Марта!

На маршруты коломенско-
го филиала «Мострансавто» 
вышли семь новых автобусов 
марки НЕФАЗ – шесть средне-
го класса и один большого.

Машины НЕФАЗ пополнили 
автопарк перевозчика впервые. 
Оценить новые модели и пооб-
щаться с водителями приехал 
глава городского округа Коломна 
Александр Гречищев.

«Всего до конца года в наш 
округ поступит 38 таких ма-
шин. Такое решение принято 
нашим губернатором Андреем 
Юрьевичем Воробьевым, – от-
метил Александр Гречищев. – 
Современные и комфортные 

транспортные средства марки 
НЕФАЗ – новинка для подмос-
ковных дорог. Водители уже 
успели оценить оснащение: си-
стемы климат-контроля, видео-
наблюдения, пожаротушения и 
наклона кузова в сторону дверей 
на остановке».

Для комфорта пассажиров 
в автобусах есть дополнитель-
ные поручни, электронное таб-
ло с информацией об останов-
ках и USB-порты для зарядки 
гаджетов. Для маломобильных 

пассажиров в машинах встрое-
на механическая аппарель, а в 
салоне – место с креплениями 
для инвалидных колясок, обо-
рудованное кнопкой связи с во-
дителем.

Ранее губернатор Москов-
ской области Андрей Воробьев 
отметил, что «жителям важно 
быстро и с комфортом добирать-
ся из точки А в точку Б».

Фото:  администрация 
г. о. Коломна

    
   

 
Через месяц в Подмосковье начнется запись 

детей в первый класс. Как сообщила вице-гу-
бернатор Московской области Ирина Каклюгина, 
записать ребенка в школу по месту регистрации в 
этом году можно будет с 1 апреля по 30 июня. В эти 
же сроки можно воспользоваться льготами при 
зачислении, а также правом преимущественного 
приема будущих первоклассников в школу, где 
обу чаются их братья или сестры. Подать доку-
менты по-прежнему можно через портал госуслуг.

«С 6 июля начинается запись в желаемую 
школу, не по месту регистрации ребенка, но при 
наличии там свободных мест. Оригиналы доку-
ментов в школу приносить не нужно, все доку-
менты будут проверяться удаленно. Это удобно 
и быстро», – отметила И. Каклюгина.

В Министерстве образования Московской об-
ласти добавили, что в новом учебном году в школы 
должны пойти свыше 100 тысяч первоклассников.

    
 ?

На приеме в администрации жители и предпри-
ниматели могут обсудить свои вопросы или полу-
чить подробную консультацию, как действовать в 
той или иной затруднительной ситуации. Пред-
варительная запись на прием к главе городского 
округа Коломна или его заместителям проводится 
ежедневно, кроме выходных и праздничных дней, 
с 8.30 до 17.15, перерыв на обед – с 12.00 до 12.45.

Графики личного приема и телефоны спе-
циалистов размещены на официальном сайте 
администрации в разделе «Обращения граждан».
Телефоны для записи на прием к главе городского 
округа Коломна:

• Коломна, пл. Советская, д. 1, каб. 221 – 
8 (496) 614-67-37;

• Озеры, пл. Советская, д. 1, каб. 207 – 
8 (496) 702-12-60.
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Утром 12 октября 2022 года вы-
сокий статный мужчина средних 
лет, одетый в темно-серый твидо-
вый костюм, появился на пороге 
коломенского магазина сладостей. В 
небольшом помещении, доверху за-
ставленном коробками с печеньем и 
пряниками, никого не было, кроме 
продавщицы, которая, явно скучая, 
водила пальцем по экрану телефона. 
Появление покупателя ее оживило: 
женщина услужливо спросила, чем 
может быть полезна, и, не дождав-
шись ответа, начала перечислять 
«самое свежее». Впрочем, сладости 

  –  
       

КРИМИНАЛ

Предприимчивости этого молодо-
го человека мог позавидовать сам 
Остап Бендер, чей образ обессмер-
тили в своих произведениях Ильф 
и Петров. Зарабатывая на жизнь 
с помощью афер, он, как  и герой 
известного романа, считал, что аб-
солютно чист перед законом. Схе-
ма мошенничества, придуманная 
заезжим гастролером из соседнего 
города, была наивна и проста, но 
работала безотказно: продавцы 
магазинов добровольно отдавали 
все деньги из кассы. Как такое ста-
ло возможно, рассказала старший 
помощник коломенского город-
ского прокурора Анна Агальцова.

совсем не интересовали посетителя. 
«Здравствуйте! – обратился к про-

давщице мужчина с каталогом в руках, 
планшетом под мышкой и висящим на 
тесемке бейджем, на котором помимо 
прочего значилось: «Иван, менеджер 
по продажам». – Я хочу обсудить с 
вами вопрос сотрудничества».

С первого же взгляда мужчина су-
мел произвести на даму впечатление 
человека исключительно добропоря-
дочного и серьезного. Он прекрасно 
владел предметом разговора, про-
фессиональной лексикой, аргумен-
тированно докладывал по каждому 

хитить 36 тысяч руб лей. В одном из 
магазинов Орехово-Зуева кассир от-
дала 40 тысяч рублей.

Все пострадавшие от обаяния Ива-
на написали заявление в полицию. 
За работу взялись следователи. Они 
разыскали мошенника и возбудили 
уголовное дело по трем эпизодам пре-
ступлений, предусмотренных ст. 159 
Уголовного кодекса Российской Фе-
дерации («Мошенничество»).

Выяснилось, что мужчина про-
живал в Раменском и действительно 
работал менеджером в одном из ООО. 
Однако зарплаты на жизнь не хватало, 
и он пустился во все тяжкие.

Ранее мужчина уже привлекался 
к уголовной ответственности за мо-
шенничество.

9 февраля 2023 года Коломенский 
городской суд вынес мошеннику при-
говор.

Судья учел, что Иван С. полностью 
признал свою вину, раскаялся, спо-
собствовал раскрытию преступления, 
имел на иждивении малолетнего ре-
бенка. Суд приговорил преступника 
к двум годам шести месяцам лишения 
свободы с отбыванием наказания в 
ИК строгого режима.

Ольга БАЛАШОВА
Имя фигуранта уголовного дела 

изменено на вымышленное

На прошлой неделе жите-
лей Коломны взбудоражи-
ли сразу два ЧП. Во втор-
ник, 28 февраля, недалеко 
от деревни Губастово упал 
беспилотный летатель-
ный аппарат. Беспилотник 
UJ-22 Airborne, которые 
производит «Укрджет», 
рухнул рядом с газовой 
компрессорной станци-
ей «Воскресенское», при-
надлежащей компании 
«Газпром». К счастью, в 
результате падения взрыв 
не произошел.

«Это произошло вблизи 
деревни Губастово. Целью, 
вероятно, был объект граж-
данской инфраструктуры, он 
не пострадал. Жертв и раз-
рушений на земле нет. ФСБ и 
другие компетентные органы 
занимаются ситуацией, безо-
пасности жителей ничего не 
угрожает», – прокомменти-
ровал падение беспилотника 
в городском округе Коломна 
губернатор Московской обла-
сти Андрей Воробьев.

Как сообщило РЕН ТВ со 
ссылкой на источник, знако-
мый с ситуацией, беспилот-
ник был начинен взрывчаткой.

    
      

   

«Внутри беспилотника 
обнаружили две взрывчатки 
С-4 общим весом около од-
ного килограмма и четыре 
заряда к РПГ», – говорится в 
сообщении РЕН ТВ.

Максимальная дальность 
беспилотника UJ-22 Airborne 
составляет 800 километров, 
скорость – 130 – 140 км/ч. 
Минимальная высота по-
лета – 50 метров. Максимум 
такая машина может поднять 
порядка 15 – 20 килограммов.

Спустя день, 2 марта, в Ко-

ломне произошло еще одно 
ЧП. Примерно в 21.00 – 22.00 
по московскому времени мно-
гие жители услышали гром-
кий звук, похожий на взрыв. 
По словам очевидцев, сначала 
был слышен свист, потом гро-
хот, а затем они видели зарево 
и дым. Записи с видеокамер, 
на которых зафиксирован 
этот звук, выложили в соцсе-
тях и Telegram-каналах. Пра-
воохранительные органы и 
экстренные службы выехали 
для проверки информации.

Было установлено, что 
хлопок произошел не в чер-
те города, а за его пределами. 
По одной из версий, мог взор-
ваться беспилотник. Скорее 
всего, взрыв произошел в воз-
духе, так как на земле облом-
ки аппарата найти не удалось.

«Еще раз дам пояснения по 
поводу событий вчерашнего  
громкого хлопка, который 
услышали жители северной 
части округа (с ними и дру-
гими жителями сельских тер-
риторий мы были в диалоге во 

внутренних чатах населенных 
пунктов). После сообщений 
экстренные службы выехали 
для проверки местности. При-
знаков взрыва не обнаружено. 
В воздух подняты беспилот-
ники для обследования терри-
тории. Обстановка находится 
под контролем. Возгораний 
и повреждений нет. Газовое 
и электроснабжение в округе 
работают в штатном режиме. 
Безопасности жителей ниче-
го не угрожает. Убедительно 
прошу не поддаваться на про-
вокации и не доверять фей-
ковым сообщениям, которые 
могут быть использованы как 
террористические методы для 
запугивания населения», – 
прокомментировал ситуацию 
глава Коломны Александр 
Гречищев.

О подозрительных ситуа-
циях жители городского окру-
га Коломна могут сообщать 
по телефону 112 или в право-
охранительные органы:

• дежурный УФСБ России 
по г. Москве и Московской об-
ласти – 8 (496) 612-41-91;

• УМВД России по го-
родскому округу Коломна – 
8 (496) 618-66-55.

пункту – в общем, знал, как убедить 
и извлечь из этого пользу. Незнакомец 
предлагал работнице торговой точки   
свои услуги по поставке продукции 
в магазин. Говорил, что уже завтра 
утром привезет свежие пирожные, 
конфеты и вафли по весьма выгодной 
цене. Нужно лишь внести небольшую 
предоплату – ровно столько, сколько 
есть денег в кассе.

«Есть одиннадцать тысяч, – ска-
зала продавец, отсчитывая купюры.

Женщина повелась на хитрую 
уловку. Она протянула незнакомцу 
заработанную за день выручку, даже 
не спросив документы, удостоверя-
ющие его личность, и не заключив 
никакого договора на поставку про-
дукции.

Получив желаемое, мужчина рас-
кланялся. Конечно, он не собирался 
сюда еще раз возвращаться.

В тот же день по аналогичной 
схеме мужчина похитил из кассы 
торгового павильона «Молоко и ин-
дейка» еще 25 тысяч рублей. Решив, 
что задерживаться в Коломне боль-
ше не стоит, чтобы не привлекать 
внимание сотрудников полиции, 
мошенник отправился на гастроли 
в другие города Московской области. 
В Королеве ему удалось обмануть 
продавца табачной продукции и по-
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Ольга БАЛАШОВА

24 февраля 2023 года исполнился год с тех пор, 
как началась специальная военная операция на 
Украине. 21 сентября 2022 года была объявлена 
частичная мобилизация. Защищать ЛНР и ДНР 
отправились и коломенцы. Кому-то прислали 
повестку, кто-то отправился в зону СВО добро-
вольцем. 30-летний Алексей Глотов был в числе 
призванных. К сожалению, мы пишем о нем в 
прошедшем времени: в декабре прошлого года 
боец погиб при исполнении воинского долга.

Лешка Глотов (так по-простому его звали род-
ные и близко знакомые с ним люди) останется в 
их памяти добрым и улыбчивым пареньком. Ма-
ленький, худенький, он всегда казался младше 
своих лет. Вот и командиру поискового отряда 
«Суворов» Ольге Стружановой, с которой Алек-
сей часто ездил в экспедиции и на исторические 
реконструкции, часто за него выговаривали: 
«Оля, опять ты детей привезла!» Зато у нашего 
героя был характер настоящего мужчины – на-
пористый. Еще 10-летним мальчишкой он за-
писался добровольцем в «суворовцы» и поехал 
туда, где до сих пор лежат тысячи погибших, но не 
похороненных по-человечески бойцов Красной 
армии. Тех бойцов, чьи останки выступают ино-
гда из-под прелой прошлогодней листвы, когда 
в лесу по весне сойдет снег. Тех бойцов, которых 
сотнями ежегодно находят и предают земле на 
мемориалах обычные люди – поисковики.

Во время экспедиций командир отряда Ольга 
Стружанова и поисковики много раз рассказы-
вали интересные и захватывающие дух истории 
о разных военных находках, по которым восста-
навливали имена героев, о том, как разыскива-
ли их родственников и с почестями предавали 
погибших родной земле. Именно там, в лесной 
глуши, Алексей Глотов впервые прикоснулся к 
истории – к вещам, которые таила в себе обильно 
политая кровью в годы Великой Отечественной 
войны земля. Тогда мальчик осознал, что земля 
имеет свою память.

Он всерьез увлекся поисковой деятельностью: 
интересовался историей, участвовал в военных 
реконструкциях, старался не пропускать ни одну 
«Вахту памяти». Никто не мог представить, что 
Алексей, занимавшийся поиском бойцов, отдав-
ших жизнь за Родину, сам окажется на их месте…

***
В тот день Алексей пришел с работы раньше 

обычного, молча вошел в комнату и, не проронив 
ни слова, положил на стол белый листок. 

«Что это?» – спросил младший брат Саша. 
«Повестка, – сухо ответил Алексей. – Туда надо 
собираться…»

   2022 .
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Братья Александр и Алексей Глотовы

Повестку в военкомат Алексею Глотову вручили 
на работе, что, конечно, стало для всех неожидан-
ностью. Последний раз он держал в руках оружие 
лет десять назад, во время прохождения срочной 
службы в мотострелковых войсках, да и то была 
стандартная «учебка». Сколько раз боец успел вос-
пользоваться оружием на Украине, мы уже никогда 
не узнаем.

***
Алексей Глотов родился в 1992 году в Коломне 

в самой обычной семье: папа – капитан полиции, 
мама – парикмахер. Он был старшим ребенком: 
через два года после рождения Леши на свет по-
явился его брат Саша. 

В школе мальчик учился неплохо, но над учеб-
никами корпеть не любил. После окончания девя-
ти классов поступил в профучилище на слесаря, 
а как только получил диплом, военкомат призвал 
его в армию. Дальше жизнь потекла своим чередом: 
молодой человек нашел работу, пытался устроить 
личную жизнь. К сожалению, братья рано узна-
ли горечь потерь. Отец умер, когда Алексею было 
14 лет, а незадолго до того, как его мобилизовали, 
ушла из жизни мама. Так они с Сашей остались одни. 

В тот хмурый, дождливый октябрьский день, 
когда настал момент прощаться, у военкомата было 
многолюдно. Мобилизованных провожали жены, 

матери, отцы, дети. Кто-то, не сдерживаясь, ры-
дал, кто-то бодрился и старался шутить, кто-то 
просто молчал, но тревога и волнение читались 
в каждом взгляде. Те, кто еще вчера работал на 
заводах, растил детей и строил планы на будущее, 
отправлялись в неизвестность. В той толпе молча 
стояли два брата. Алексей старался бодриться, 
говорил: «Все будет хорошо, скоро вернусь». 

Удивительный зигзаг судьбы: в день отправки 
мобилизованных на учебный полигон командир 
поискового отряда Ольга Стружанова приеха-
ла в военкомат, чтобы передать гуманитарную 
помощь для бойцов. И вдруг ее окликнул зна-
комый голос: «Привет, командир!» Ольга огля-
нулась и увидела улыбающегося Лешу – вот так 
встреча! Когда он после армии устроился на 
работу, редко получалось выезжать с «суворов-
цами» в экспедиции. Но Алексей по-прежнему 
общался и поддерживал связь с ребятами и ру-
ководителем отряда. Ольга хорошо запомнила 
ту последнюю встречу.

Брат Александр рассказал, что Алексей звонил 
нечасто. Как правило, разговоры эти были корот-
кими: «Жив, цел». А 12 декабря Саше позвонили 
из госпиталя, попросили прислать фотографии 
брата... для опознания тела.

«Когда Лешу перебросили на территорию Украины, 
он позвонил и сказал: «Тут жесть...» Сопровождаю-
щий, который привез его тело, сообщил, что Леша 
погиб под Луганском. Причина гибели – осколочное 
ранение в голову. Лешка скончался в госпитале. Больше 
ничего не известно», – рассказал Александр Глотов.

Алексей погиб от удара осколком боеголовки 
украинской ракеты «Точка-У». 20 декабря его 
тело привезли в Коломну, а 21 декабря состоя-
лись похороны бойца. Его похоронили на Новом 
кладбище, там, где покоятся отец и мать.

Посмертную награду родным Алексея Глотова 
пока не вручили. Его брат Александр считает, что 
памятная доска на школе № 24, где учился боец, 
могла бы служить напоминанием о человеке, кото-
рый не бегал и не прятался, когда позвала Родина, 
а с честью выполнил свой долг. 

«Я знала, что бойцы брали с 
собой сухпайки в дорогу, – рас-
сказывает командир коломен-
ского поискового отряда «Су-
воров» Ольга Стружанова. – У 
Лешки ничего не было. Мы по-
бежали в магазин, купили еды, чтобы он в 
дороге покушал. Но он, как потом сам рас-
сказывал, все раздал ребятам в автобусе. 
Леша всегда был человеком, у которого ду-
ша нараспашку – простой, добрый и в тоже 
время бойкий. У нас в отряде его называли 
маленьким командиром. Он начал ездить 
с нами на раскопки еще 10-летним ребен-
ком, ничего не боялся. Он как будто родил-
ся быть патриотом, везде хотел быть первым. 
Мы до самого последнего дня держали с Ле-
шей связь. Он писал, сообщал, что находится 
на учениях, потом его перебросили в Тверь, 
Брянск... Последний звонок был из Влади-
мирской области: «Все, завтра нас отправ-
ляют «за ленточку». Больше звонков от не-
го не было. Я до сих пор не могу поверить в 
случившееся... Наш отряд потерял в СВО уже 
четверых ребят…»
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Иногда вполне сносная 

осенью дорога весной пре-
вращается как будто в послед-
ствие бомбежки с воронками 
от небольших снарядов. Рос-
сияне ругаются: когда же у нас 
научатся делать качественное 
дорожное полотно, например, 
как в Европе?

В дорожных проблемах 
более всего виноват наш кли-
мат. Зима в последние годы 
очень неровная, морозы ча-
сто сменяются оттепелями. 
Это пагубно сказывается 
на асфальте: чуть подтает, и 
вода стремится заполнить 
малейшие поры, трещинки и 
микродефекты. Замерзнет – 
лед, увеличиваясь в объеме, 
разрывает их еще сильнее. И 
так десятки раз, в течение, по 

крайней мере, пяти месяцев – 
с ноября по март. Реагенты, 
которыми посыпают и поли-
вают дороги, чтобы предот-
вратить образование наледи, 
ускоряют разрушение покры-

тия. Шипы на автомобильных 
покрышках вносят свою лепту. 
Вот и получается: когда снег и 
лед окончательно сходят, под 
ними обнаруживается растре-
скавшийся асфальт.

  
Стоит отметить, что в на-

ших климатических услови-
ях ямочный ремонт не самый 
правильный способ ухода за 
дорогами. Держатся такие 
«заплатки» максимум се-
зон, а после первой же зимы 
крошатся, причем ямы ста-
новятся еще глубже и шире. 
Конечно, делается это не от 
хорошей жизни – лучше хотя 
бы такой ремонт, чем вообще 
никакого. О нарушениях тех-
нологий – некачественном 
битуме, который плохо свя-
зывает асфальтовую крошку, 
плохо сделанной дренажной 

подушке – и говорить не при-
ходится: от недобросовестной 
работы вряд ли стоит ждать 
хорошего результата. К тому 
же укладка асфальта стоит 
немалых денег, поэтому до-
рожникам невыгодно делать 
слишком хорошее покрытие: 
чем быстрее оно разрушится, 
тем раньше они получат новый 
подряд. Возможно, введение 
гарантийного срока на дорож-
ное полотно как-то могло бы 
улучшить ситуацию: раскро-
шился асфальт раньше – пусть 
ремонтируют бесплатно. По-
мог бы и опыт скандинавских 
стран, где зимы не менее суро-
вые, чем у нас: снег там с дорог 
не счищают, а утрамбовывают, 
посыпая каменной крошкой. 
Таким образом, асфальт всю 
зиму находится под снегом, не 
подвергаясь разрушающему 
воздействию. Впрочем, для до-
вольно мягкой подмосковной 
зимы этот метод может и не 
подойти, а вот для более суро-
вых регионов пригодился бы.

Ну а пока, когда речь за-
ходит о наших дорогах, вспо-
минается анекдот: «Полиэти-
леновый пакет разлагается за 
15 лет. Асфальт разлагается за 
одну зиму. Может, дороги из 
пакетов делать?»

   
Вопрос, когда же будут 

ликвидировать ямы на ко-
ломенских дорогах, волнует 
сейчас каждого автомоби-
листа, это одна из главных 
тем обсуждений в социаль-
ных сетях. Автовладельцы 
выкладывают фотографии 
тех участков, которые не 
выдерживают критики, со-
провождая их соответствую-
щего тона комментариями. 

Очевидно, что по мере того, 
как будет сходить снег и все 
больше обнажать извечную 
городскую проблему, эти 
комментарии будут острее. 

Ну а что же дорожники? К 
ямочному ремонту дорожная 
служба в лице ООО «Лидер 
СК», которая выиграла тен-
дер на содержание муници-
пальных дорог, приступила 
в конце января. 

Ольга БАЛАШОВА, Ася ЕМЕЛЬЯНОВА
Фото: Александр ВИТИН

«Что касается планов на этот год, то 
они пока до конца не утверждены. В этом 
году точно будут отремонтированы три 
дороги: на улицах Весенней, Спирина и 
Коломенской (на участке от улицы III Ин-
тернационала до Пионерской). Они уже 
включены в программу. Конечно, будет ремонт и на 
других участках, но какие именно дороги попадут в 
программу, еще не известно. Также еще не решено, 
какие будут сделаны тротуары, остановки. Что каса-
ется ямочного ремонта, то он выполняется постоянно, 
это текущие работы», – прокомментировал эксперт 
Егорьевского регионального управления авто-
мобильных дорог ГБУ МО «Мосавтодор» Тимур 
Бикмаев.

Капитальный ремонт ул. Гагарина был проведен 
летом прошлого года.

Дорога на ул. Гагарина, возле прокуратуры.

Голутвин

«Сейчас мы проводим промежуточный 
ямочный ремонт в самых проблемных ме-
стах, там, где наибольший трафик движе-
ния машин. На сегодняшний день произ-
веден ямочный ремонт литым асфальтом 
на улицах Гаврилова, Красногвардейской, 
Дачной,  Левшина, Полянской, Окском проспекте, пло-
щади Восстания и некоторых других участках. Этой 
зимой были частые перепады температур, поэтому 
ям значительно больше. Мы даже раньше приступи-
ли к ремонтным работам. После установления бла-
гоприятных погодных условий и постоянных плюсо-
вых температур начнем полномасштабный ямочный 
ремонт традиционным способом. Асфальт привозим 
из Ногинска и Озер, проблем с поставками материа-
лов нет. Если один завод подводит, то выручает дру-
гой, – пояснил главный инженер ООО «Лидер СК» 
Геворг Горгинян.
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Ася ЕМЕЛЬЯНОВА

Этот музей для тех, кто хочет поностальги-
ровать и вспомнить любимого плюшевого мед-
ведя или куклу с закрывающимися глазами, 
которая умела ходить и произносить «ма-ма!», 
или электрическую железную дорогу, о кото-
рой вы грезили все детство, но вам ее так и не 
купили, потому что это был большой дефицит, 
да и стоила она по тем временам немало… Или 
настольный хоккей, собиравший ребят со всего 
двора. Или игру «За рулем». В общем, здесь есть 
где предаться воспоминаниям о далеком детстве 
и что рассказать и показать детям и внукам. А 
та самая электрическая железная дорога, за ко-
торую некогда мальчишки готовы были отдать 
бессмертную душу и коллекцию вкладышей от 
импортной жвачки в придачу, здесь восстанов-
лена и является центром экспозиции, а еще для 
нее создан вполне реалистичный ландшафт. 

Кстати, игрушки здесь не только советские, 
но и из других стран.  

   
Начало весны – время, не особенно распола-
гающее к дальним поездкам: весенняя рас-
путица, непредсказуемая погода, когда не 
знаешь, то ли снег тебя в пути накроет, то ли 
дождь, то ли все сразу. Вылазки на большие 
расстояния совершают в это время лишь са-
мые искушенные туристы, а большинство 
предпочитает что-то поближе. Например, 
москвичи любят приезжать в Коломну. 

Старинный русский город, ровесник Москвы, 
некогда имевший все шансы стать столицей, со 
множеством прекрасных памятников старины: 
неплохо сохранившимся, учитывая условия, 
кремлем XVI века, старинными храмами, сре-
ди которых самый древний в Подмосковье – За-
чатия Иоанна Предтечи, множеством музеев на 
самый разный вкус, собственной картинной га-
лереей, театрализованными представлениями 
и необычными экскурсиями, и все это в каких-
то двух часах езды от столицы. Сегодня Коломна 
ассоциируется с калачами, пастилой (и то, и дру-
гое – по возрожденным старинным рецептам) и, 
конечно, кремлем. Мы расскажем о музеях, ко-
торые не так известны. Большинство из них, ско-
рее всего, знакомы горожанам (если не были, то 
хотя бы слышали), а вот для гостей, возможно, 
станут открытием. 
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Расположен напротив Музея пастилы (того, 
что возле храма Николы на Посаде, не путать 
с Фабрикой пастилы). Так что, приезжая за из-
вестным коломенским лакомством, нелишним 
будет заглянуть и сюда. Возникший из частной 
коллекции семьи Буровых, музей включает в себя 
более 500 экспонатов: не только самовары, но и 
утюги, керосиновые лампы и другие бытовые 
«гаджеты» наших прапрабабушек. 

Здесь есть самовары самых разных форм, цве-
тов, стран и эпох. Вы узнаете, где появился само-
вар, пришедший на Русь уже довольно поздно – 
и это несмотря на то, что чаепитие у самовара 
считается исконно русским. Вы познакомитесь с 
интерьером русской избы, вам расскажут о тради-
циях – экскурсия никого не оставит равнодуш-
ным. Здесь же можете приобрести оригинальные 
сувениры, а если проголодались – не только по-
пить чаю из самовара в кафе рядом, но и полно-
ценно пообедать блюдами русской кухни.

 2022    
 1,6  

Коломна – единственный город Подмоско-
вья, где есть свой трамвай. Строить линии элек-
трического транспорта начали еще до войны, 
продолжили после, а первый вагон был пущен 
уже в ноябре 1948 года. И если в отношении сто-
личных трамваев, да и в других городах идут раз-
говоры о целесообразности их существования, то 
в Коломне это даже не приходит в голову – на-
столько сроднился древний город с этим самым 
экологичным видом общественного транспорта. 

Кстати, первый в России трамвай сдела-
ли именно у нас, на Коломенском заводе, в 
1891 году. Ездил он по улицам Киева. Позднее за-
вод выпускал вагоны для Москвы, Санкт-Петер-
бурга и других крупных городов. Так что наличие 
здесь такого музея совсем не удивительно. По-
ражает другое: музей возник не на Коломенском 
заводе, не на предприятии «Мособлэлектротранс», 
а как частная инициатива и расположен на тер-
ритории кремля, в деревянном доме XIX века. 

Музей возник из частной коллекции, где сей-
час более 200 масштабных моделей трамваев, 
собранных по всему миру. Экспозицию можно 
осмотреть как самостоятельно, так и заказав 
экскурсию – цены даже для Коломны вполне 
демократичные. А еще здесь есть Арт-Пакгауз, 
где проходят выставки, темы которых тоже чаще 
всего связаны с трамваем. 
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Несмотря на скучное название, совсем не 
скучный музей. А все потому, что история жи-
лищно-коммунального хозяйства в нашей стране 
часто похожа на детектив. Вам расскажут, как в 
Коломне появилось и развивалось электрическое 
освещение, и познакомят с историей водопровода, 
появившегося здесь в 1902 году (кстати, первого 
в Московской губернии, не считая Москвы). Вы 
узнаете, почему строительство водопровода долго 
откладывалось и что его подстегнуло. Познакоми-
тесь с макетом 1:5 архитектурного шедевра – водо-
напорной Шуховской башни. Увидите чугунную 
крышку от отопительного котла и действующий 
макет электростанции, которая может выраба-
тывать ток, и много чего еще. Кстати, сам музей 
находится в одной из первых в Коломне артези-
анских скважин, ныне не действующей.

Из экскурсии вы узнаете, что такое Шевлягин-
ская бассейка, а затем можно будет прогуляться 
и увидеть ее своими глазами. В Коломне таких 
бассеек было восемь, сейчас восстановлены две: 
одна совсем недалеко на ул. Лазарева (Успенской) 
в кремле, другая – на бывшей Молочной площади, 
ныне носящей имя Марии Шевлягиной, на деньги 
которой был построен коломенский водопровод.  

. , . , . 20
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Фашисты называли советских 
летчиц «ночными ведьмами» – на 
своих юрких По-2 они появлялись из 
ниоткуда, наносили удар и растворя-
лись во тьме. Одной из неуловимых 
«ведьм» была Ольга Санфирова.

Ольга Александровна Санфирова 
родилась 19 апреля (2 мая) 1917 года 
в Самаре в семье рабочего. Среднюю 
школу заканчивала в Коломне, за-
нималась в коломенском аэроклубе. 
В Красной армии с декабря 1941 года, 
прошла путь от рядового летчика до 
командира эскадрильи. О ее боевых 
делах скупо, но достоверно сообща-
ют строки наградного листа: «Ка-
питан Санфирова в боях за Родину 
произвела 630 боевых самолетовы-
летов с боевым налетом 875 часов». 
И это лишь часть того, что сделала 
отважная летчица.

В ночь на 13 декабря 1944 года 
Санфирова вылетела на выполне-
ние очередного боевого задания. 
Сбросив бомбы на железнодорож-
ную станцию близ Варшавы, лет-
чица взяла курс на восток, и в это 
время самолет попал под сильный 
зенитный огонь. Санфирова упорно 
вела горящую машину. Наконец-
то перетянула через линию фронта. 
Ольга приказала штурману Руфине 
Гашевой покинуть самолет, а затем 
прыгнула сама. Приземлились на 
нейтральной полосе. Стали проби-
раться в сторону наших позиций, 
и Ольга в темноте наступила на 
противопехотную мину…

Ольге Санфировой присвоено 
звание Героя Советского Союза 
(23.02.1945 года), она награждена 

орденами Ленина, Красного Зна-
мени, Александра Невского, Отече-
ственной войны I степени, медаля-
ми. Похоронена в Гродно (Беларусь). 
Именем героини названы улицы в 
Самаре и Гродно. В Мемориальном 
парке Коломны на Аллее памяти ко-
ломенцев  – Героев Советского Союза 
установлен бюст О.А. Санфировой. 
На цехе нестандартизированного 
оборудования Коломзавода, где в 
1930-е годы в химической лаборато-
рии работала Ольга Санфирова, раз-
мещена мемориальная доска.
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Нина Ефимовна Гренок (в за-

мужестве Алексенцева) родилась 
24 июня 1940 года в селе Норова-
тово Теньгушевского района Мор-
довской АССР в семье рабочего. В 
1946 году семья переехала в Ко-
ломну. Нина Гренок с 1 по 7 класс 
училась в школе № 20. После ее 
окончания мечтала поступить в 
паровозостроительный техникум, 
а потом пойти работать на круп-
нейший в городе паровозостро-
ительный завод, где трудились ее 
родители. Возможно, так и вышло 
бы, но в 1954 году началось освое-
ние целинных и залежных земель. 
В Казахстан, на Алтай, в другие 
места отправились первые добро-
вольцы из Коломны. Отец Нины 
загорелся мыслью уехать с семьей 
на Алтай. Жена поддержала его, 
хотя на тот момент у них было двое 
детей. 7 мая семья прибыла в Бар-
наул, в совхоз «Усть-Калманский». 
Нина сначала помогала родите-
лям, а потом, повзрослев, пошла 
в комитет комсомола и попросила 
зачислить ее помощником ком-
байнера. В 1960 году Нина Гренок 
вышла замуж, стала Алексенцевой 
и вместе с мужем Семеном пере-
ехала в совхоз «Комсомольский» 
Павловского района. Здесь, на цен-
тральной усадьбе, пошла работать 
на ферму, через некоторое время 
окончила курсы механизаторов. 
Ей доверили комбайн СК-4, на ко-

тором она должна была обмолачи-
вать ячмень. С этого и началась для 
Нины целинная страда 1967 года. 
Когда закончилась уборочная, 
подвели итоги: оказалось, что 
Нина убрала хлеб с 467 гектаров и 
намолотила 4255 центнеров зерна. 
Ее результат был вторым в совхозе. 
В страду 1968 года Алексенцева на-
молотила 4560 центнеров зерна из 
30 000 центнеров, заготовленных в 
совхозе «Комсомольский». 

Нине Алексенцевой присвоено 
звание Героя Социалистического 
Труда (1971 год), она награждена 
орденом Ленина, Ленинской юби-
лейной медалью, знаками «Отлич-
ник сельского хозяйства», «Гвар-
деец 9-й пятилетки».

Наталия Петровна Королева (в замужестве Ка-
минская) родилась 23 августа 1923 года в деревне 
Андреевка Коломенского уезда в семье крестьянина. 
Отучившись в начальной школе четыре года, девочка 
продолжила образование в семилетней школе со-
седнего большого села Степанщино Воскресенского 
района. Чем заняться после окончания семилетки, 
вопрос не стоял. В Андреевке в феврале 1931 года был 
организован колхоз, которому дали имя Красной ар-
мии. Хозяйство было крепкое. Здесь и стала работать 
Наталия Королева. Трудолюбивую девушку уже через 
год назначили бригадиром полеводческой бригады, 
и в этой должности она проработала все тяжелые во-
енные годы, осталась бригадиром и после Победы. В 

1949 году колхоз обязался получить урожай зерновых 
по 25 центнеров с каждого из 125 гектаров, картофе-
ля – по 300 центнеров с каждого из 45 гектаров и ово-
щей по 250 центнеров с каждого из 10 гектаров. Решив 
вырастить высокий урожай на больших площадях, 
бригадир Королева вместе с полеводами уже с зимы 
приступила к работе. Урожаи вырастили большие, 
как и намечали. Колхоз имени Красной армии одним 
из первых в Коломенском районе уже 15 сентября вы-
полнил план картофелепоставок.

Коломчанке было присвоено звание Героя Соци-
алистического Труда (19.02.1948 года), она награжде-
на орденами Ленина, Трудового Красного Знамени, 
медалями.

Екатерина Ивановна Дашкова 
родилась 27 ноября 1907 года в 
деревне Санино Коломенского 
уезда в семье крестьянина. За-
кончила Мячковскую начальную 
школу. Работала в хозяйстве ро-
дителей. В начале 1930-х годов в 
деревне Санино был создан кол-
хоз «Молодой ударник». Екате-
рина Дашкова одной из первых 
вступила в сельскохозяйствен-
ную артель. Работала рядовой 
колхозницей, с 1942 по 1950 год – 
свинаркой. Удачным был для нее 
1948 год. Екатерина вырастила до 
отъема от свиноматок по 26 поро-
сят в среднем на свиноматку при 
среднем живом весе поросенка 
в двухмесячном возрасте 15,6 кг. 
Это был лучший результат по Ко-
ломенскому району. Руководство 
района решило, что передовая 
свинарка достойна государствен-
ной награды, и оформило соот-
ветствующие документы. Рассчи-

тывали на орден, а вышло, что 
передовая колхозница достойна 
самой высокой награды. 7 апре-
ля 1949 года был подписан Указ 
Президиума Верховного Совета 
СССР о присвоении Екатерине 
Дашковой звания Героя Социа-
листического Труда. 

Мария Федоровна Лукьянова родилась 
14 марта 1893 года в селе Маливо Егорьев-
ского уезда Рязанской губернии в семье 
крестьянина. Училась в Маливской шко-
ле. На зарудненскую ферму она пришла в 
1944 году. Мария Федоровна видела, в ка-
ком плачевном состоянии ферма находи-
лась еще года два назад, и радовалась тому, 
что благодаря стараниям нового заведую-
щего дела стали налаживаться. Мария ра-
ботала без устали. Надои в ее группе коров 
радовали не только доярку, но и бригадира, 
и заведующего. А когда Лукьянова достигла 
высоких показателей, ходатайствовали о 
ее награждении. Рассчитывали, что труд 
доярки отметят медалью или орденом, и со-
всем не ожидали, что ее наградят званием 
Героя Социалистического Труда.

  , 
  

Мария Ивановна Пантюхина ро-
дилась 1 июля 1926 года в селе Се-
лихово Орловской области в семье 
крестьянина. В 1937 году переехала в 
Коломну. С 4-го по 7-й класс училась 
в коломенской школе № 21.

В 1943 году поступила работать 
на Коломенский хлебозавод и отдала 
производству более полувека. Осво-
ила работу тестовода, машиниста, 
пекаря и другие профессии, много 
лет возглавляла бригаду. Героем Со-
циалистического Труда пекарь-ма-
стер, наставник молодежи Мария 
Пантюхина стала, как записано в 
Указе Президиума Верховного Со-
вета СССР, «за выдающиеся успехи 
в выполнении заданий девятой пя-
тилетки, принятых социали-

стических обязательств, большой творческий вклад в 
увеличение производства продовольственных товаров 
и улучшение их качества». Это очень высокая на-
града. Но была у нее и еще одна памятная и дорогая 
для нее награда – медаль «За доблестный труд в 
Великой Отечественной войне 1941 – 1945 гг.».

  , 
-   

Валентина Ивановна Дианова ро-
дилась 28 февраля 1928 года в деревне 
Андреевка Коломенского уезда в се-
мье крестьянина. Здесь же училась в 
школе. Свой трудовой путь начала в 

годы Великой Отечественной войны. 
Пятнадцатилетней девушкой вступила 
в колхоз имени Красной армии. Зачис-
лили ее в полеводческую бригаду. Шел 
первый послевоенный год. Валя вместе 
с подругами принялась за работу на 
участке в 1,15 гектара, который был 
закреплен за звеном. Почти все прихо-
дилось делать вручную. Сажали карто-
фель «под лошадь». С каждым клубнем 
клали в землю навоз, минеральные 
удобрения, несколько раз окучивали 
мотыгами, боролись с сорняками. 
Труд девчат был вознагражден – зве-
но Валентины Диановой собрало 672 
центнера картофеля с гектара. Это был 
невиданный для Подмосковья урожай. 
В 1948 году Валентине Ивановне при-
своено звание Героя Социалистиче-
ского Труда, она награждена орденами 
Ленина, Трудового Красного Знамени, 
медалями.

  ,   
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Анна Георгиевна Соколова (в заму-
жестве Бородушкина) родилась 1 июля 
1926 года в деревне Андреевка Коло-
менского уезда в семье крестьянина. С 
1935 по 1939 год училась в Андреевской 
начальной школе. С 1941 по 1950 год 
работала в родной деревне в колхозе 
имени Красной армии рядовой кол-
хозницей и звеньевой. Добивалась вы-
соких урожаев картофеля. В 1948 году 
с каждого из 3 гектаров закрепленного 
за ней участка она собрала более чем по 
53 тонны картофеля. Узнали о знатных 
картофелеводах в Институте карто-

фельного хозяйства, заинтересовались 
их работой и стали проводить опыты. 
Так, эксперимент с подкормкой показал 
большую эффективность местных удо-
брений в комбинации с минеральными. 
Соколова внимательно ознакомилась с 
выводами ученых и решила четко при-
держиваться их указаний. Бригада Со-
коловой поставила перед собой задачу 
в 1949 году получить по 60 тонн карто-
феля с каждого из 6 гектаров. Женщи-
ны выходили в поле в пять часов утра, 
а заканчивали в десять-одиннадцать 
часов вечера. Высокий урожай давался 

нелегко. Намеченного рекордного по-
казателя звену не удалось достичь, но 
урожай получили отменный. С каж-
дого из шести гектаров собрали свыше 
400 центнеров картофеля. В 1949 году 
Анна Соколова была удостоена звания 
Героя Социалистического Труда, на-
граждена орденами Ленина, Трудового 
Красного Знамени, медалями.

Использована информация 
из книги А.И. Кузовкина 

«Герои-коломенцы»
Подготовила Ольга БАЛАШОВА
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На юге России самая короткая и мягкая 
зима, поэтому уже в феврале днем иногда 
воздух прогревается до +20°С, но это все же 
редкость. По-настоящему в Краснодар-
ском крае и Дагестане теплеет только в 
начале марта – этот месяц для средней 
полосы России раньше по погоде счи-
тался зимним, сейчас зимней остается 
его первая половина. А вот на юге стра-
ны весна длится всего два месяца: в мае 
уже начинается полноценное лето, хотя 
вода в море еще холодная. 

В марте температура колеблется от 
+4 до +9°С, небо частенько хмурится, бы-
вают дождливые дни. В апреле уже гораздо 
теплее – от +9 до +16°С, солнечно, дожди ред-
ки – хорошее время для прогулок. А вот у нас погода 
капризная: может быть и холодно, и ветрено, а 
порой и снег выпадает. 

Самые первые цветы в средней по-
лосе России – это галантус, крокус, 
пролеска, морозник, примула. Они 
прорастают на проталинах, на пригре-
ве, когда кругом лежит снег, поэтому их 
называют подснежниками. Вообще-то 
они родом из южных краев, в Подмоско-
вье завезены людьми – многим хотелось 
иметь в своих садах эту красоту. Сейчас под-
снежники можно встретить уже и в лесах, чаще 
всего в апреле. 

Настоящие «первоцеты» наших мест – дере-
вья и кустарники. Начать просыпаться они 
могут еще в феврале, но обычно в первой 
половине марта – зависит от погоды. Пер-
вый признак – проталина вокруг ствола: 
значит, сокодвижение уже началось. 
Первыми цветут кустарники: ольха 
и орешник – как правило, в начале-
середине апреля, но могут и раньше, 
если весна ранняя. Не отстают от них 
ивы, покрываясь серебристыми «пу-
шистиками». 

Считается, что первыми весну на крыльях при-
носят нам грачи, но в последние годы в связи с 
теплыми зимами они часто и не улетают никуда. 
Вслед за грачами появляются трясогузки: 
этих мелких бело-серых птичек, характер-
но подрагивающих хвостом, часто можно 
видеть в городе. Черный скворец может 
прилететь уже в конце марта: на снегу 
он смотрится особенно эффектно. В 
начале апреля наступает черед мелких 
птичек: зарянок, славок, зеленушек, 
зябликов. Своей яркой расцветкой они 
привлекают нежелательное внимание, 
поэтому в основном прячутся в зарос-
лях, выдавая себя лишь щебетом. В на-
чале мая начинают петь соловьи – у них 
брачный период, а нам приятно их слушать.  

Кто первым просыпается весной? 
Дети обычно отвечают, что медведь – 
так их научили в детском саду. Но ко-
солапый далеко не первым выходит 
из долгой зимней спячки. Как только 
солнышко пригреет стволы деревьев, 
из трещин коры начинают вылезать 
зимовавшие там насекомые. 

В мелких прогретых водоемах 
в апреле тоже просыпается разная 
мелюзга, а вслед за кормовой ба-
зой активизируются лягушки. В 
холодной апрельской воде им надо 
успеть отложить икру, из которой 
выведутся головастики и успеют 
подрасти, пока не проснулись их 
враги – хищные водяные жуки. 

Как только земля немного про-

греется, из нор выходят сонные ежи-
ки, выползают ужи и другие пресмы-
кающиеся. Просыпается наконец и 
бурый мишка. В Подмосковье этот 
хозяин леса водится только на севере, 
где леса гуще, а людей меньше.

В начале апреля в наших краях 
вскрываются реки – те, которые 
вообще замерзают. И это тоже при-
знак весны. Раньше ледоход был 
в Коломне событием, по зрелищ-
ности сравнимым с каким-нибудь 
городским праздником. Сейчас 
реки зарегулированы плотина-
ми, скопления льда стараются не 
допускать – в общем, нет уже 
того величественного зрелища, 
зато безопасно. Разлив рек Оки и 
Москвы-реки раньше мог серьезно 
испортить жизнь жителям берего-
вой застройки, в отдельные годы 
некоторые из них уходили под воду 

с крышей. Самая затопляемая часть 
города находится в районе Бобре-
невского моста: здесь даже есть 
специальные отметки по годам, 
куда доходила вода. Самый боль-
шой потоп случился в 1908 году: 
тогда «плавали» не только деревян-
ные домики на самом берегу, но и 
кирпичные дома по второй этаж 
ушли под воду. Пока этот рекорд не 
побит. Сильное наводнение было 
и в 1994 году, когда село Старое 
Бобренево превратилось в остров, 
добраться туда можно было только 
на моторной лодке. 

Ася ЕМЕЛЬЯНОВА
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№ 7 (1554) 7 марта 2023 г. ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 11

Для покорения спортив-
ных вершин нет никаких 
ограничений, кроме тех, ко-
торые накладывает здоровье. 
Но их стоит изучить, чтобы 
избежать неприятных ситу-
аций и напрасных рисков. 
Пенсионеры вполне могут 
посещать фитнес-клубы в лю-
бом возрасте и поддерживать 
свое здоровье. 

Ася ЕМЕЛЬЯНОВА
Фото: клуб «Активное

долголетие»

  90 ?
     

Весной каждый стремится привести себя в хорошую фор-
му. Одни садятся на диету, другие сдувают пыль с ганте-
лей и эспандера, а третьи присматривают в спортивном 
магазине беговые кроссовки… Солнышко светит, природа 
расцветает, все с каждым днем становится краше – негоже 
и нам отставать. Причем стремление к здоровому образу 
жизни не зависит от возраста. 

Можно сказать, что у воз-
растных людей стимулов 
для физической активности 
больше: молодые изнуряют 
себя тренировками, чтобы 
улыбаться своему отражению 
в зеркале, зрелые же идут в 
спортзал, чтобы суставы не 
скрипели, сердце билось ров-
но, дышалось полной грудью и 
разные болячки не одолевали. 

Если человек был дружен 
со спортом с юного возраста 
и продолжает заниматься им 
всю жизнь, тут все ясно: он 
сам хорошо понимает и чув-
ствует свое тело и знает, какие 
нагрузки ему по силам, а где 
уже стоит дать послабление. 

Но бывает и так: ты всю жизнь 
на сидячей работе, физкуль-
турой не интересовался, зато 
увлекался нездоровой пищей 
и, хуже того, имел вредные 
привычки… Понять, что здо-
ровье – это капитал, который 
очень просто растратить, и 
что потом ни за какие деньги 
его не купишь, можно в лю-
бом возрасте. И захотеть изме-
нить свою жизнь тоже никому 
не возбраняется. Но если в па-
спорте у вас солидная циф-
ра, а в спорте вы абсолютный 
новичок, надо быть осторож-
ным, чтобы, взявшись за дело 
с неумеренным энтузиазмом, 
не навредить себе еще больше. 

Во-первых, как только вы 
приняли серьезное решение 
заниматься, вам следует… 
нет, не бежать в магазин за 
спортивной формой, а по-
сетить врача. Хотя бы своего 
участкового терапевта. И обя-
зательно – всех, у кого состо-
ите на учете по каким-либо 
хроническим заболеваниям. 
Вы чистосердечно поведаете 
им о своих намерениях, а они 
дадут вам необходимые реко-
мендации. Это важно, потому 
что при одних заболеваниях 
нельзя прыгать, с другими – 
поднимать тяжести и т. д. 

Во-вторых, начинать надо 
постепенно. Это касается и 

молодых, чтобы не переста-
раться, не сорваться и не бро-
сить, а уж немолодых – тем 
более. Лучше всего, конечно, 
обратиться к опытному трене-
ру, но если его нет, начинайте 
понемногу. При этом неваж-
но, чем вы занимаетесь: бегом, 
гимнастикой, упражнениями 
на тренажерах. При возник-
новении дискомфорта (боли 
в мышцах, учащении серд-
цебиения и т. д.) физическую 
активность лучше прекратить, 
а в следующий раз осторож-
но продолжить, постепенно 
увеличивая время. Принцип 
«понемногу, но чаще» здесь как 
нельзя более подходит.

     

Если вы хотите добиться 
результатов и улучшить свою 
физическую форму, важно не 
забросить занятия. Поэтому 
лучше заниматься в зале, 
чем дома одному. Компания 
единомышленников не даст 
вам пропасть: будут звонить, 
спрашивать, почему вас нет… 
Именно на этом принципе 
построена работа клуба «Ак-

тивное долголетие». Здесь 
люди в зрелом возрасте (по-
жилыми их назвать язык не 
поворачивается) находят и об-
щение, и друзей, и становится 
неважно, в конце концов, чем 
вы занимаетесь – йогой в зале 
или скандинавской ходьбой 
на улице. Все получается, ког-
да эти занятия не только для 
тела, но и для души. 

  45+    
В этом возрасте природа приготовила ряд 

испытаний. Во-первых, кожа, мышцы и су-
ставы теряют воду. Это делает движения более 
скованными, поэтому во время тренировки 
в таком возрасте нужно обязательно пить 
полтора-два стакана жидкости в час, т. к. влага  
теряется с потом. Еще один разрушительный 
момент – потеря костной тканью кальция. И 
хотя связан этот процесс в основном со сни-
жением уровня гормонов, есть множество до-
казательств, что физическая нагрузка отлично 
справляется с этой проблемой. 

  , 
  , , 
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Наталия Смирнова, заместитель 
директора ГБУСО МО «Комплексный 
центр социального обслуживания и 
реабилитации «Коломенский»:

«В клубе «Активное долголетие» за-
нимаются мужчины старше 60 лет и 
женщины старше 55, верхней возраст-
ной планки нет. Самые популярные виды активно-
стей – йога и танцы. Зимой участники клуба с удо-
вольствием катаются на коньках в Конькобежном 
центре, в теплое время года совершают велосипед-
ные прогулки. Прошлым летом мы освоили новый 
вид занятий – раз в неделю катались на сапах. Для 
укрепления спины плаваем в бассейнах, занимаемся 
в тренажерных залах. Пилатес, танец живота пользу-
ются большой популярностью у женщин. Очень вос-
требована скандинавская ходьба, игра в петанк, ды-
хательная гимнастика.

Противопоказания к тем или иным спортивным 
занятиям могут быть только индивидуальные. Наши 
тренеры предупреждают подопечных, чтобы внима-
тельнее отнеслись к своему здоровью, прежде чем 
заняться тем или иным видом спорта, рассчитывали 
свои силы. Кстати, мы выступаем на соревнованиях 
по Московской области по танцам, занимаем призо-
вые места. Так что начать активно двигаться никог-
да не поздно!»

    

Выбирайте занятия, кото-
рые укрепят мышцы и кости и 
при этом максимально разгру-
зят суставы: плавание, ходьбу, 
катание на велосипеде, рав-
нинных лыжах. Даже если вам 
не до фитнеса, начните ходить 
по пять-шесть тысяч шагов в 
день и посещайте бассейн два-
три раза в неделю. Из танцев 
не повредят совсем спокой-
ные, например индийские, а 
также классическая статиче-
ская йога. 

  

     
    

.
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В марте перед посадкой 
цветов на рассаду обязатель-
но нужно полить землю. Вода 
для полива необходима отсто-
янная, комнатной температу-
ры. Желательно добавить в 
нее любой ускоритель роста – 
«Эпин» или НВ-101. Например, 
на 0,5 л воды добавляют одну 
каплю «Эпина».

В марте сажают как однолетние, так и многолетние цве-
ты. Чтобы получить цветение двулетников и многолетников 
в год посадки, подходит рассадный способ.

  высевают петунию, алиссум, вербену, 
различные колокольчики, иберис, кобею лазающую, льви-
ный зев, флокс однолетний друммонда, дихондру, декора-
тивную капусту, цинерарию, астры, виолу, гелихризум, души-
стый горошек, душистый табак, сальвию, целозию, колеус, 
маттиолу, бальзамин садовый, георгину однолетнюю, миму-
люс гибридный, настурцию, алиссум, лобелию, схизантус.

 высевают эхинацею, рудбекию, гвозди-
ки, армерию, гацанию, гайлардию, нивяник, васильки, кам-
неломку, аквилегию.

 

  Семена у та-
бака очень мел-
кие, поэтому ре-
комендуют посев 
по снегу, чтобы было видно каждое семя. 
Высевать на рассаду его начинают со второй 
половины марта.

  Субстрат должен быть рыхлым и пита-
тельным. Сеянцы очень нежные, поэтому по-
лив первое время только прикорневой или 
из пульверизатора.

Эффектное рас-
тение, ценится за 
красоту своей ли-
ствы. На рассаду 
сеют с марта по 
апрель. При посеве 
семена расклады-
вают равномерным 
слоем и слегка вдав-
ливают их пальцами 
в землю. Сверху на-

сыпают тонкий слой из песка, не более 0,3 см, 
ставят в светлое и теплое место. Если семена 
свежие, всходы покажутся в течение недели. Если 
семена немного полежали, они прорастут в тече-
ние двух недель. Колеус примечателен тем, что 
легко размножается черенками, поэтому если вы-
растет хотя бы одно-два растения одного сорта, 
вы потом легко нарежете с них черенков. Свет 
для молодых сеянцев нужен яркий и рассеянный. 
Если света будет не хватать, рассада вытянется.

Очень аромат-
ный однолетний 
цветок, который на-
чинает благоухать в 
вечернее время.

Н е в ы с о к о е 
красиво цветущее 
растение. Отлич-
ное у крашение 
для альпинария и 
передних планов в 
цветниках. Любит 
солнечные места.

  Высевают его в марте-апреле в рыхлый 
и плодородный субстрат. После появления 
двух настоящих листочков пикируют по от-
дельным емкостям.

Очень ароматное 
растение, которое на-
чинает благоухать в 
вечернее время. Вы-
севается со второй 
половины февраля и 
весь март. Субстрат 
берут питательный 
и рыхлый. Посев по-
верхностный, слегка прижимают семена к земле 
руками и сверху посыпают тонким слоем песка. 
После появления всходов рассадный контейнер 
нужно перенести в светлое и прохладное поме-
щение, чтобы они не вытягивались.

 , 
 

 
Ароматное де-

коративное рас-
тение. На расса-
ду высевается во 
второй половине 
марта. В средней 
полосе России и 
севернее выращи-
вается только рас-
садным способом, 

иначе цветы появятся к концу сезона. Всходы 
можно ждать на пятый – восьмой день после 
посева. После появления двух-трех настоящих 
листочков пикируют по отдельным емкостям.

Травянистый мно-
голетник. Гвоздики 
травянка, голланд-
ская и межвидовая 
при выращивании 
рассадным способом 
зацветают в год посе-
ва. Семена расклады-
вают поверхностно и сверху присыпают неболь-
шим слоем песка. Посевы закрывают крышкой 
и помещают в светлое место. Оптимальная тем-
пература для проращивания – от +18 до +20°С.

  Если заметите больные всходы, которые 
упали на землю, удаляйте их сразу, чтобы бо-
лезнь не распространилась на другие растения.

  Когда появятся один-два настоящих ли-
сточка, пикируют по отдельным стаканчикам 
или горшочкам.

 
( ,  )

Яркий однолет-
ний цветок. Посев 
поверхностный. Поч-
ва для посева нужна 
питательная и рых-
лая. Температура для 
успешного проращи-
вания должна быть 
+ 20…+22°С. Всходы 
львиного зева пока-

жутся через 10 – 18 дней. Сначала они развиваются 
медленно. Полив умеренный. Всходы очень нежные 
и моментально реагируют на перелив или недолив. 
Свет для всходов нужен яркий, но рассеянный.

Эффектный и 
лечебный многолет-
ник. Рекомендуется 
к посеву на рассаду 
в февра ле-марте. 
Грунт для посадки 
подойдет универ-
са льный, пок уп-
ной – для цветов или рассады. Сеять рекомендуют 
в небольшие пластиковые емкости с крышкой, 
раскладывая семена, заглубляя их в землю на 0,3-
0,5 см. Сверху посыпают тонким слоем из песка и 
вермикулита. Когда всходы покажутся, приоткры-
вают крышку, а через два дня снимают ее совсем.

   Чтобы семена дружно взошли, перед 
посевом их нужно стратифицировать (под-
вергнуть одновременно холоду и влажности). 
Сделать это можно в холодильнике. Другой ва-
риант – поместить контейнер с семенами под 
снег на улице.

   Стратифицировать нужно не менее трех 
недель, лучше 1,5-2 месяца. Семена высева-
ют поверхностно, не заглубляя в землю. После 
посева ставят емкость в светлое и теплое ме-
сто. Когда появятся первые всходы, снимают 
крышку и следят за влажностью грунта. Акви-
легия любит умеренную влагу.

Травянистое мно-
голетнее растение с 
эффектной ажурной 
листвой и красивы-
ми цветами. Выведе-
но много гибридов с 
махровыми цветами. 
На рассаду аквилегию 
высевают в течение марта. Всходы появляются че-
рез одну – три недели, в зависимости от сортовой 
особенности и свежести семян.

  ,  2023      
     3, 4, 10, 17, 25, 30, 31 .

Елена СОМОВА



 
  

  
, , 

Плитка, гипсокартон, 
выравнивание стен, полов, 

укладка ламината, обои, 
шпаклевка. Сухие полы 
(ГВЛ). Вся электрика и 

сантехника.
Тел. 8 (985) 397-13-35

Реклама МХ69

ЭЛЕКТРИК 
выполнит замену розеток, 

выключателей, автома-
тов, светильников и т. д. 

Замена электросчетчиков. 
Качественно, с гарантией. 

Скидка на материал – 10%
до 31.03.2023 г.

Тел. 8 (929) 904-45-63
Реклама МХ69

ИП Коршунов В.И. изготовит:

 
,  

 , 
 , 

ЗАБОРЫ ЛЮБЫХ ТИПОВ, 
ВОРОТА, КАЛИТКИ, 

РЕШЕТКИ И ДР. 
МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИИ.

www.metalmake.ru
Тел.: 8 (977) 302-50-21, 

8 (916) 960-21-77
            Реклама МХ50

 
  

   
САЙДИНГ, ХОЗБЛОКИ, БАНИ, 

КРЫШИ, ПОЛЫ, ПОТОЛКИ, ОТ-
МОСТКИ, ВЕРАНДЫ, БЕСЕДКИ, 
ЗАБОРЫ, ПЕЧИ, ФУНДАМЕНТ, 

ПОДДОМКРАЧИВАНИЕ ДОМОВ. 
Скидки 20% для пенсионеров до конца марта.

Выезд и замер бесплатно.
Тел.: 8 (965) 185-18-22, Юрий,

8 (967) 116-53-32, Петр
             Реклама МХ81

  –  
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РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
И СТИРАЛЬНЫХ 

МАШИН 
БЫТОВЫХ И ТОРГОВЫХ, 

ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ, 
НА МЕСТЕ. НИЗКИЕ ЦЕНЫ. 

ГАРАНТИЯ.
Тел. 8 (903) 744-70-55

Реклама МХ21

ПЕРЕТЯЖКА 
РЕМОНТ 

МЯГКОЙ МЕБЕЛИ
ОГРОМНЫЙ ВЫБОР ТКАНЕЙ. 

ВЫЕЗД ЗАМЕРЩИКА – 
БЕСПЛАТНО.

Тел. 8 (925) 196-33-30
Реклама МХ70

ЦЕНА РАЗМЕЩЕНИЯ КОММЕРЧЕСКОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ – 
2400 руб. на 4 номера.   Тел. 8 (985) 342-98-55

Реклама МХ68

АССЕНИЗАТОРСКИЕ 

УСЛУГИ
• ОТКАЧКА СЕПТИКОВ, 

туалетов, длина шлангов 80 м
• БОЧКА 4 и 5 кубов 

• УСТРАНЕНИЕ ЗАСОРОВ
гидродинамикой 

и электромеханикой 
• ВИДЕОДИАГНОСТИКА

• РЕМОНТ СКВАЖИН
Тел.: 8 (926) 520-96-19

Реклама МХ77

  
 

Стирка и удаление пятен
Промывание

Отжим в центрифуге
Сушка в спецпомещении

ЕСТЬ ДОСТАВКА
От 200 руб. за 1 кв. м
г. Коломна, мкр-н Щурово, 

ул. Юбилейная, д. 13/1

Тел. 8 (926) 489-94-55
Реклама МХ72

ПОВЕРКА 
СЧЕТЧИКОВ

ВОДЫ
   

Коломенская
метрологическая служба

Тел. 8 (926) 708-86-26
Реклама МХ18

УДАЛЕНИЕ 
ДЕРЕВЬЕВ ЛЮБОЙ 

СЛОЖНОСТИ
Вблизи построек, ЛЭП, 

на кладбищах.
Бесплатный выезд для 

осмот ра и консультация, 
выполнение работ 

арбористами.
8 (993) 894-86-04, 
8 (993) 363-76-69

Реклама МХ63

Перепечатка и использование материалов «Ять», в том 
числе в электроных СМИ, допускается только с письменного 
разрешения редакции. Ответственность за содержание 
объявлений и рекламы несут авторы объявлений и рекла-
модатели.  Редакция оставляет за собой право отказать в 
приеме объявлений и рекламы по этическим соображениям. 
Редакция работает с письмами читателей без гарантии 
их публикации. Рукописи  не рецензируются и не возвра-
щаются. Должностные лица, предоставившие изданию 
официальные  комментарии, несут за них ответственность.
Все товары и услуги, информация о которых размещена 
в издании, подлежащие обязательной сертификации и 
лицензированию, должны быть сертифицированы и иметь 
лицензию. Материалы с пометкой «На правах рекламы», 
«Реклама» публикуются на платной основе.

«  »
Газета перерегистрирована 
в Управлении Федеральной 
службы по надзору в сфере 
связи, информационных 
технологий и массовых 
коммуникаций 
по Центральному 
федеральному округу. 
Свидетельство о 
регистрации средства 
массовой информации
ПИ №ТУ50-02378 
от 12 июля 2016 г.
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Реклама МХ71

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

 
15 соток под ИЖС, 
д. Бакунино. Газ, 
электричество, водо-
провод, Интернет по 
линии деревни. Цена 
60 000 руб. за сотку. 
Тел. 8 (916) 409-39-56. 

 
иконы и картины от 
60 тыс. руб., книги 
до 1940 г., статуэтки, 
столовое серебро, 
сервизы, золотые 
монеты, буддийские 
фигуры, знаки, само-
вары, колокольчики, 
старинные ювелир-
ные украшения. Тел. 
8 (920) 075-40-40.

 САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ ЛЮБОЙ 

СЛОЖНОСТИ
(котлы, АОГВ, водоснабжение, 

канализация, отопление). 
Недорого. Котлы, радиаторы, 
батареи, трубы, насосы и др. 

на заказ. 
Доставка – бесплатно.

Тел.: 8 (916) 055-70-17, 
             8 (906) 062-24-49.

WWW.OOO-RIF.COM
             Реклама МХ82

Реклама



ОТВЕТЫ:
По горизонтали: Рана. Жучок. Абордаж. 

Оканье. Аноним. Перст. Гало. Обновка. Мопед. Краб. 
Утро. Лирика. Залп. Рампа. Забастовка. Фрукты. 
Нрав. Реал. Устье. Осечка. Доза. Кладь. Гонки. Кагор. 
Ашуг. Диван. Дыра. Артикул. Тора. Дуда. Вис. Бабник. 

Склероз. Бакс. Полька. Асьют. Арболит. Денди. 
Наждак. Арена. Арбитр. Вомбат. Воз. Елена. Перец. 
Враг. Старик. Подборка. Крикет. Тарн. Тишина. Яна. 
Ааре. Слуга. Жнец. Опара. Тиран. Фетр. Киот. Тесина. 
Изол. Атаман. Наган. Боёк. Пикник. Корк. Ага. Амия. 
Гранат. Тонус.

По вертикали: Проектор. Фарватер. Лонжерон. 
Акр. Тик. Ант. Насморк. Глиссада. Ерика. Манто. Ату. 
Сироп. Отец. Помысел. Дубль. Езда. Копи. Желе. 
Авила. Юниор. Бразилия. Длань. Батат. Она. Очаг. 
Редька. Жрец. Ротанг. Онагр. Антипод. Склеп. Тир. 
Укол. Извоз. Око. Авеста. Абака. Норка. Саго. Локон. 

Тор. Аббе. Орда. Мавр. Атака. Замок. Чан. Скарб. 
Рикша. Енот. Бросок. Каракар. Акри. Бонна. Афиша. 
Батог. Инстинкт. Обзор. Декор. Калина. Удав. Аве. 
Гаур. Лев. Ураган. Колка. Домино. Тога. Агу. Ижма. 
Пал. Паз. Таз. Ананас.

Использована информация открытых интернет-источников


