
（

（

男体山山頂へ（御幸ケ原から 300m）

筑波山自然研究路・薬王院へ

筑波山自然研究路 ( 一周 1.4km)

女体山山頂へ
（御幸ケ原から 500m）

迎場コース
筑波山神社～つつじヶ丘

2.1km

白雲橋コース
筑波山神社～女体山山頂

2.7km
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宮脇駅　（標高 300m付近）
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山頂駅　（標高 800m）
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A-01 標識

A-02 標識

A-03 標識　（標高 500m付近）

A-04 標識

A-06 標識　（標高 700m付近）

●
解説板「筑波山野鳥図鑑」

桜塚・解説板「筑波山の植物」
（標高 400m付近）

休憩広場
ケーブルカーがすれ違う場面が見られる。

急傾斜の階段

急な岩場の道が断続的に続くので注意。

樹皮が鹿の子模様をした暖地性の木

長峰トンネル

スギの巨木林の中を歩く

男女川の湧水にはハコネサンショウウオ、アズマヒキガエルが生息

暖地性のスダジイはこの辺りから下に分布。

筑波山神社拝殿
ここから男体・女体両山頂に
祀られている二神を拝する。

男女川休憩所・A-05 標識　（標高 600m付近）

ブナ林はこの辺りから上に分布。

御幸ケ原

標高 400 ～ 700m付近はモミ、アカガシが多い。

カタクリ、ニリンソウ、ハルトラノオ、
キクザキイチゲなど早春の草花が群生。

これより上は国定公園特別保護地区

筑波山登山コースマップ /筑波山神社～御幸ケ原 (御幸ケ原コース ) 距離：2.1km
時間：90 分

筑波山ケーブルカー運行情報
年中無休。始発 9：20、終発 16：40（20 分間隔で運行）。季節や曜日
により変動あり。運休の場合もありますので、必ず確認して下さい。
問合せ先・ケーブルカー宮脇駅 　電話 029-866-0611 

筑波山は全域が国定公園の自然保護地域です。動物（昆虫ふくむ）や植物をとったり
傷つけたりすることはしないでください（特別保護地区内では禁止）。

企画・発行／茨城県生活環境部環境政策課　〒310-8555  茨城県水戸市笠原町 978-6


